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POZITIVNI I NEGATIVNI ASPEKTI UTICAJA
MODERNE TEHNOLOGIJE NA ODRASTAN]JE DECE

Sazetak: Ovaj rad analizira transformaciju fenomena detinjstva i vaspitnih
obrazaca pod uticajem tehnoloske evolucije, sa posebnim fokusom na ulogu poro-
dice i vaspitaca u digitalnoj eri. Kroz istorijsku retrospektivu, rad prati promenu
statusa deteta - od ,,coveka u malom” u premodernim drustvima, preko perio-
da stroge institucionalizacije i bihejviorizma, do savremenog demokratskog, ali
Cesto i popustljivog vaspitnog modela. Centralni deo rada posvecen je uticaju
modernih tehnologija na psihofizicki razvoj dece, uz naglasavanje razlike izme-
du konstruktivnih interaktivnih medija i pasivne konzumacije sadrzaja poput
rijaliti programa, koji promovisu regresivne drustvene vrednosti. Poseban osvrt
dat je neuroloskoj plasticnosti decjeg mozga u digitalnom okruZenju i vaZnosti
roditelja kao primarnih modela ponasanja. Ukazuje se na opasnosti rane digi-
talne zavisnosti i ulogu ,digitalnog zamenskog roditelja”, ali istovremeno prepo-
znaju se i obrazovni potencijali modernih alata, ukljucujuci i najnovije sisteme
vestacke inteligencije (Al). U radu se analiziraju prednosti Al alata u personali-
zovanom ucenju, ali i rizici od kognitivne atrofije i gubitka kritickog misljenja.
Zakljucna razmatranja isticu neophodnost sinergije izmedu roditelja i vaspitaca
u razvijanju digitalne pismenosti, gde tehnologija ne sluzi kao zamena za ljud-
sku interakciju, ve¢ kao kontrolisani resurs za podsticanje decjih kapaciteta.

Kljucne reci: detinjstvo, uticaj, digitalna era, digitalna pismenost.
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Uvod

Pozicija deteta kroz istoriju prosla je kroz fundamentalne promene. Dok
je patrijarhalna porodica pocivala na strogoj hijerarhiji, autoritetu oca i emoci-
onalnoj distanci, savremena demokratska porodica tezi ravnopravnosti, obo-
stranom postovanju i aktivnoj ulozi oba roditelja od samog rodenja deteta.
Tako savremeni model promovise sigurnost i pripadnost, on nosi rizik odlaska
u krajnost popustljivog vaspitanja, sto pred mlade roditelje postavlja izazov
pronalaZenja ,,zlatne sredine”.

U 21. veku ovaj balans dodatno usloznjava dinamican razvoj tehnologije.
Danasnja deca ne samo da odrastaju u digitalnoj eri, ve¢ postaju prvi kori-
snici generativne vestacke inteligencije (AI). Vazno je ista¢i prednosti i mane
kori$¢enja ovakvih alata, ne bi li se razumeo potencijalni problem danasnjice.
Ono §to bi se moglo, na prvi pogled, izdvojiti kao prednost jeste moguc¢nost
individualizovanog ucenja (prilagodavanje tempa detetu), razvoj digitalne
pismenosti, pomo¢ u re$avanju kompleksnih problema i podsticanje kreativ-
nosti kroz nove forme digitalne umetnosti. Opasnost preti od kognitivne lenjo-
sti (AI daje gotova reSenja umesto procesa razmisljanja), smanjenja socijalne
interakcije u realnom svetu, izlozenosti neproverenim algoritmima i gubitka
autenti¢nog decjeg izraza.

Istorijska geneza polozaja deteta

Kroz veci deo istorije, detinjstvo je egzistiralo u senci roditeljskog autorite-
ta. Deca su zauzimala inferioran drustveni status, dok se dominacija odraslih
smatrala prirodnom ¢injenicom. Savremeni nau¢ni pristup donosi specijaliza-
ciju: dok se psihologija i pedagogija fokusiraju na razvojne probleme, sociologi-
jaiistorija istrazuju temeljne uslove odrastanja u drugoj perspektivi. Francuski
istoricar Filip Arijes u studiji Vekovi detinjstva dokumentuje da srednji vek nije
poznavao detinjstvo kao posebnu kategoriju; dete je tretirano kao ,,¢ovek u ma-
lom”, nedorasli deo sveta odraslih. Usled visoke stope smrtnosti, roditelji su se
emocionalno angazovali tek nakon $to bi dete proslo fazu ,,prirodne selekcije”

Od XVI, a narocito tokom XVIII veka, javlja se svest o ,,posebnoj de¢joj pri-
rodi’, ¢cime dete postaje centar porodi¢ne paznje (Mili¢, 2001). Pedagozi tada
nastoje da izoluju mlade od ,,iskvarenog” sveta odraslih, zamenjujuci prakti¢no
$egrtovanje teorijskim obrazovanjem. Moderna porodica se postepeno distan-
cira od Sire zajednice, fokusirajuci se na privatnost i specificne potrebe deteta.

U XX veku socijalizacija postaje pitanje od javnog znacaja. Dete se sve vise
tretira kao ,drzavna imovina’, a primat u vaspitanju preuzimaju strucnjaci.
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Prisutan je bihejviorizam (20-e i 30-e godine) u kom dominiraju stroga kon-
trola i propisana pravila komunikacije radi stvaranja ,,savrSene” odrasle oso-
be. Liberalne metode (od 1920-ih) predstavljaju progresivne $kole (Samerhil,
Stajnerovi i Raselovi modeli), koje promovisu oslobadanje od discipline, pravo
izbora i emocionalnu sigurnost kao klju¢ razvoja ,nesputanog deteta”
Evolucija ka potpunoj popustljivosti dovela je do zbunjenosti roditelja, koji
postaju podlozni uticajima reklamne industrije. Konfuzija izmedu potrebe za
postavljanjem granica i imperativa ljubavi iznedrila je metode poput Obuke o
roditeljskoj efikasnosti (PET). Iako PET afirmise komunikaciju ose¢anja, on
¢esto vodi u prekomernu popustljivost. Danasnji roditelji se nalaze u procepu:
od njih se trazi maksimalna odgovornost uz istovremeno odricanje od autori-
teta. Istrazivanje Vederli (2005) ukazuje na to da imperativ ljubavi bez autori-
teta dovodi do vaspitne nesigurnosti i stalne potrebe za edukacijom roditelja.

Porodica kao primarni vaspitni agens

Porodica predstavlja bazi¢nu i najznacajniju ,,$kolu Zivota”, unutar koje dete
usvaja prva znanja, vestine i navike. Kao temeljna, ali dinami¢na drustvena gru-
pa, ona nosi primarnu odgovornost za de¢ji razvoj. Cak i u situacijama naruse-
nih unutrasnjih odnosa, porodica zadrzava snazan vaspitni uticaj na formiranje
licnosti. Iako se odrastanjem detetova zavisnost od roditelja smanjuje, uticaj
primarne porodice ostaje permanentan kroz sve razvojne faze (Grandi¢, 2007).

Univerzalni ciljevi roditeljstva obuhvataju nekoliko klju¢nih dimenzija:
tizicko zdravlje i razvoj, odnosno, obezbedivanje optimalnih uslova za biolos-
ki rast i razvoj reproduktivnih kapaciteta; ekonomsku kompetentnost tj. razvoj
bihejvioralnih kapaciteta neophodnih za buducu samostalnost i ekonomsko
prezivljavanje u odraslom dobu; kulturnu i moralnu integraciju - implemen-
taciju drustvenih vrednosti, moralnih normi, obi¢ajnog ponasanja i intelektu-
alnih postignuca, sto vodi ka licnom zadovoljstvu individue. Poseban akcenat
stavlja se na moralni razvoj, koji se oblikuje kroz interakciju sa roditeljima i
$irom zajednicom. Moralno prosudivanje ukljucuje izgradnju osobina poput
nesebicnosti, odlu¢nosti i kooperativnosti, uz strogo postovanje institucional-
nih pravila drustva. Uspeh ovog procesa zavisi od tri fundamentalna faktora:

— Emocionalna prihvacenost: Dete mora biti Zeljeno i okruzeno ljubavlju.

— Pedagogka kompetentnost: Sama ljubav, bez vaspitne vestine i znanja,
nije dovoljna za pravilan razvoj.

— Resursi i vreme: Pored materijalnih uslova, klju¢ni resurs koji roditelji
moraju investirati u dete jeste vreme (Grandic¢, 2007).
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Savremena porodica pred izazovima digitalnog doba

Savremena porodica prolazi kroz duboke strukturne i funkcionalne pro-
mene, $to se direktno reflektuje na unutra$nju dinamiku i vaspitnu ulogu.
Dok se tradicionalni model zasnivao na jasnom autoritetu i medugeneracij-
skoj solidarnosti, moderna porodica tezi demokratizaciji odnosa. ,,Savremena
porodica prestaje da bude proizvodna jedinica i postaje emotivna zajednica, u
kojoj dete zauzima centralno mesto, ali istovremeno postaje i objekt pojacane
pedagoske kontrole” (Mili¢, 2001: 124). Medutim, ovaj prelaz cesto prati feno-
men ,,krize porodice”, koji se manifestuje kroz porast broja razvoda, pad nata-
liteta i transformaciju u nuklearne porodice sa jednim detetom.

U procepu izmedu tradicionalnih vrednosti i modernih imperativa, roditelji
se suocavaju sa nesigurnoscu. Iako su im dostupna brojna saznanja iz pedago-
gije i psihologije, visak informacija ¢esto vodi ka vaspitnoj nedoslednosti. Hro-
ni¢ni nedostatak vremena roditelji neretko kompenzuju materijalnim stvari-
ma, prepustajuci vaspitnu ulogu digitalnim medijima - televiziji, racunarima
i pametnim telefonima. Ovakva supstitucija roditeljske paznje ekranima nosi
visok rizik od razvoja digitalne zavisnosti, $to znacajno ometa pravilan psihofi-
zicki razvoj deteta. ,Roditeljska ljubav je bioloska pretpostavka, ali je pedagoska
kompetentnost drustvena obaveza; bez znanja o razvojnim potrebama deteta,
roditelj ostaje nemocan pred izazovima digitalnog doba” (Grandi¢, 2007: 88).

Fundamentalna razlika izmedu prethodnih generacija i danasnje dece ogleda
se u nacinu provodenja slobodnog vremena. Dok je ranije detinjstvo karakterisala
socijalizacija na otvorenom prostoru i igra sa skromnim, ¢esto improvizovanim
igrackama, danasnja deca su ,digitalni domoroci”. Nekada je fokus bio na direkt-
noj socijalizaciji, fizickoj aktivnosti i pomoc¢i u ku¢nim poslovima, $to je razvijalo
odgovornost i dugotrajna prijateljstva. Danas pod uticajem trendova i Zelje da deci
pruze ,vise’, roditelji prerano uvode naprednu tehnologiju u de¢je Zivote.

Postavlja se pitanje da li je u korenu ovih problema neinformisanost, ose¢aj
nemoci usled preopterecenosti poslom ili prosto popustanje pred trendovima.
Odgovornost vaspitaca i stru¢nih saradnika je da kroz kontinuiranu edukaciju
i savetodavni rad uticu na svest roditelja. Cilj nije puko odbacivanje tehnolo-
gije, ve¢ razvijanje kritickog odnosa prema njoj, kako bi se detetu omogucilo
kvalitetno odrastanje u balansu sa modernim tekovinama.

Tehnologija kao digitalno okruzenje. Neuroloski i vaspitni aspekti
Digitalne tehnologije viSe nisu eksterni alat, ve¢ integralni deo stvarnosti

koji se razvija brze od moci pojedinca da taj razvoj adekvatno isprati. Danas-
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nja deca su ,,digitalni domoroci’, a roditelji se suoc¢avaju sa izazovom usposta-
vljanja jasnih okvira i granica u koris¢enju uredaja. U praksi se uocavaju dva
ekstrema: potpuna apstinencija (negiranje dobrobiti) i potpuna permisivnost
(nekontrolisana konzumacija). Retki su primeri roditelja koji tehnologiju tre-
tiraju kao obrazovnu podrsku u kontekstu neminovnog drustvenog razvoja.
Savremena neuronaucna istrazivanja ukazuju na to da se mozak danasnjih
mali$ana razvija drugacije u odnosu na prethodne generacije. Iako su bioloske
predispozicije ostale sli¢ne, digitalno okruzenje zna¢ajno modeluje neuroloske
strukture. Specifi¢ni stimulansi doprinose formiranju novih i slabljenju starih
sinaptickih veza. Da li ¢e ove promene biti funkcionalne ili regresivne, direkt-
no zavisi od modaliteta upotrebe tehnologije.

»Digitalna pismenost nije puko poznavanje tehnike, ve¢ sposobnost kritic-
kog vrednovanja informacija i razvijanje svesti o tome kako medijski sadrzaji
oblikuju decju percepciju stvarnosti” (Nedeljkovi¢, 2018: 11). Digitalna pisme-
nost podrazumeva: transformaciju tehnologije iz potencijalne opasnosti u resurs
za kvalitetno odrastanje, sposobnost selekcije sadrzaja koja mora biti uskladena
sa razvojnim moguc¢nostima deteta i funkcijom u Sirem obrazovnom programu
(Lazarevi¢, 2016) i aktivnu ulogu roditelja kao medijatora koji kroz razgovor o
postupcima likova i razlikovanje realnosti od efekata opismenjuje dete.

Interaktivni mediji obuhvataju sadrzaje koji podsti¢u dete na akciju, pro-
misljanje i kooperaciju (npr. namenske obrazovne aplikacije i interaktivne
e-knjige). Oni doprinose razvoju kognitivnih vestina, poput brzeg reagovanja
na vizuelne stimulacije i pobolj$anja perifernog vida, dok pasivni mediji posta-
vljaju dete u ulogu pasivnog posmatraca (npr. neselektivno gledanje televizije
ili video-materijala). Stru¢njaci sugeriSu maksimalan oprez i strogo dozira-
nje ovakvih sadrzaja kod dece predskolskog uzrasta. Iako ne postoji apsolutni
konsenzus o duzini izlaganja ekranima, preporuke Svetske zdravstvene orga-
nizacije (SZO) jasne su: uzrast do 2. godine — minimalan ili nikakav kontakt sa
elektronskim medijima, nakon 2. godine - kontrolisana, vremenski ogranice-
na i sadrzajno selektovana upotreba.

Selekcija sadrzaja mora biti uskladena sa razvojnim moguc¢nostima deteta,
kvalitetom same poruke i njenom funkcijom u $irem obrazovnom programu
(Lazarevi¢, 2016). Tehnologija ne sme biti cilj sama po sebi, ve¢ sredstvo koje
se integrisano koristi za podsticanje decjeg razvoja.

Benefiti medija prema razvojnim fazama
Dobrobit digitalnih sadrzaja direktno je korelirana sa hronoloskim uzra-

stom deteta i nivoom interakcije: rano detinjstvo (do 2. godine) - tehnologija
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se preporucuje iskljuc¢ivo kao sredstvo socijalne povezanosti (npr. video-pozivi
sa odsutnim ¢lanovima porodice), ¢ime se odrzava emocionalni kontinuitet;
predskolski uzrast — fokus je na bazi¢noj pismenosti (ucenje slova i brojeva
kroz edukativne aplikacije) i razvoju ranih socijalnih vestina putem sadrza-
ja koji promovisu empatiju i saradnju; srednje i kasno detinjstvo — razvijaju
se kompleksnije intelektualne vestine: resavanje problema, donosenje odluka
i kreativno izrazavanje (montaza videa, komponovanje muzike). Mediji ovde
sluze kao katalizator za Citanje i dublje istrazivanje specifi¢nih tema; adole-
scencija — tinejdzeri koriste digitalne platforme za kriticko razmisljanje, istra-
zivanje identiteta, politicku informisanost i usvajanje novih vestina putem
tutorijala, $to znacajno doprinosi njihovom samoizrazavanju (UNICEEF, 2019).

Uticaj tehnologije je pozitivan kada se koristi kao interaktivni medij i obra-
zovna podrska. Kada je u pitanju kognitivni razvoj, interaktivni sadrzaji pod-
sticu brze reagovanje na vizuelne stimulacije i pobolj$anje perifernog vida.
Tehnologija sluzi odrzavanju emocionalnog kontinuiteta putem video-poziva
sa odsutnim ¢lanovima porodice. Edukativne aplikacije pomazu ucenju slova i
brojeva, dok sadrzaji koji promovisu saradnju razvijaju rane socijalne vestine.
Mediji postaju katalizator za istrazivanje, donosenje odluka i kreativno izra-
zavanje (montaza, komponovanje). Digitalne platforme doprinose samoizra-
zavanju, politickoj informisanosti i usvajanju novih vestina putem tutorijala.

Najve¢i rizik digitalne ere jeste prepustanje deteta stihijskoj konzumaciji
sadrzaja. Roditeljska prisutnost tokom koris¢enja medija omogucava: razgo-
vor o postupcima likova; razlikovanje realnosti od specijalnih efekata i disku-
siju o moralnim posledicama; koriS¢enje interneta za prikazivanje sadrzaja
iz detinjstva roditelja, ¢ime se prenose porodi¢na istorija i vrednosti; biranje
sadrzaja koji inspiri$u na nove aktivnosti u realnom svetu, umesto onih koji
vode u izolaciju.

Digitalno opismenjavanje dece zahteva da i sami odrasli kontinuirano una-
preduju svoje kompetencije. Samo informisan i ukljucen roditelj moze tran-
sformisati tehnologiju iz potencijalne opasnosti u resurs za kvalitetno odrasta-
nje (Nedeljkovi¢, 2018).

Degradacija vaspitnih vrednosti: Rijaliti
programi i digitalna zavisnost

Strucnjaci Sirom sveta upozoravaju na pogubne efekte rijaliti programa,
nasilja i vulgarnosti koji su, putem televizije i interneta, postali dostupni deci.
Ovi sadrzaji kod mladih izazivaju dugoro¢ne psiho-socijalne posledice, pro-
movi$uci moralno upitne obrasce ponasanja. Rijaliti formati predstavljaju dra-
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stican primer promocije destruktivnih vrednosti. Poseban rizik predstavlja
»>multimedijalno pretakanje” ovih sadrzaja — ono $to se emituje na televiziji,
trenutno postaje viralno na drustvenim mrezama, ¢ime se dete izlaze nepre-
kidnom ciklusu neprimerenih stimulansa. Stru¢na preporuka je jasna: deci se
ne sme dozvoliti kori$¢enje digitalnih uredaja pre spavanja, jer sadrzaji koje
usvajaju pred san direktno uti¢u na kvalitet sna i opstu percepciju stvarnosti.

Sve je ucestalija pojava da deca koriste mobilne telefone ve¢ u puzajuc¢em
periodu. Roditelji, ¢esto nesvesni odgovornosti, koriste uredaje kao ,,digitalne
dude” - sredstva za smirivanje deteta, hranjenje ili socijalnu ti§inu. Cesto se
opravdava popustljivost potrebom da dete bude ,,u toku” sa vr$njacima. Medu-
tim, ova nedoslednost vodi ka razvoju zavisnosti koja se sa telefona prenosi
na tablete i video-igre, okupirajuci najveci deo detetovog slobodnog vremena.
Ogranicavanje tehnologije je iskljuciva odgovornost roditelja. Doslednost u
postavljanju granica nije ¢in uskracivanja, ve¢ preduslov za zdravo odrastanje
i zastitu detetovog mentalnog integriteta.

Negativni uticaji su direktno povezani sa pasivnom konzumacijom i nedo-
statkom roditeljskog nadzora. Specifi¢ni stimulansi digitalnog okruzenja
modeluju neuroloske strukture mozga. Ako je upotreba neadekvatna, ove pro-
mene postaju regresivne (neuronaucna istrazivanja). Prerano izlaganje ekra-
nima (pre 2. godine) i kori$¢enje uredaja pre spavanja direktno narusavaju
kvalitet sna i op$tu percepciju stvarnosti. Kori§¢enje uredaja za smirivanje ili
hranjenje vodi ka ranoj zavisnosti koja okupira najvec¢i deo slobodnog vre-
mena. Rijaliti programi i nasilni sadrzaji izazivaju dugoro¢ne psiho-socijalne
posledice i promovisu moralno upitne obrasce ponasanja, dok pasivni mediji
(neselektivno gledanje TV-a) stavljaju dete u ulogu posmatraca bez procesa
razmisljanja i akcije.

Roditelj kao model i vaspitac kao medijator u digitalnom svetu

Dete od rodenja usvaja manire ponasanja posmatrajuci roditelje. U peri-
odu ,,upijaju¢eg uma” do trece godine, roditeljsko koris¢enje telefona u Setnji
ili ambulanti dete percipira kao jedini ispravan obrazac. Do nastanka pogres-
nih uverenja dolazi zbog toga $to su deca sjajni posmatraci, ali losi tumaci
(Erdeljan, 2015). Roditeljska disciplina i svest o sopstvenim digitalnim navi-
kama predstavljaju polaznu tacku svakog procesa ogranicavanja tehnologije
kod dece. Iako je idealno da deca ne koriste uredaje sa internetom pre polaska
u Skolu (izmedu 8. i 10. godine), realnost tehnolosko-socioloskog razvoja to
Cesto onemogucava. Stoga je klju¢no uvesti fleksibilna, ali dosledna ograni-
¢enja, definisati vremenske okvire (do sat vremena radnim danima, uz blago
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produzenje vikendom, uz striktno postovanje unapred postignutog dogovora);
voditi racuna o samokontroli — disciplina se ne sme sprovoditi u afektivnom
stanju (mirno oduzimanje uredaja uz objasnjenje o $tetnosti po razvoj mozga
gradi dugoro¢no poverenje i saradnju).

Nacin na koji tehnologija oblikuje decji razvoj direktno zavisi od staro-
sti i nivoa obrazovanja roditelja, $to potvrduje da digitalni jaz nije samo teh-
nolosko, ve¢ i pedagosko pitanje. Istrazivanja (npr. Mili¢, 2001; Nedeljkovic,
2018) pokazuju snaznu korelaciju izmedu obrazovnog statusa i stila medijske
medijacije. Roditelji sa vi$im stepenom obrazovanja ¢esce praktikuju ,,aktivou
medijaciju” - oni ne zabranjuju uredaje, ve¢ sa decom kritikuju sadrzaj i posta-
vljaju jasne edukativne ciljeve. Nasuprot njima, roditelji sa nizim obrazovnim
statusom ce$ce koriste tehnologiju za smirivanje deteta, §to, prema istraziva-
njima o digitalnoj zavisnosti, vodi ka ve¢em riziku od kognitivne pasivnosti
kod malisana. Mladi roditelji (,,milenijalci”), koji su i sami digitalni domoroci,
pokazuju vecu tehnicku spretnost, ali ¢esto i manju doslednost u postavlja-
nju granica (permisivni stil). Sa druge strane, stariji roditelji cesto naginju ka
restriktivnoj medijaciji (stroge zabrane), §to prema nalazima Vederlija (2005)
moze izazvati kontraefekat — dete krije digitalne aktivnosti, ¢ime se gubi zas-
titna uloga roditeljskog nadzora. Rezultati domacih istrazivanja (Lazarevic,
2016) sugeri$u da roditelji koji kontinuirano ulazu u sopstveno obrazovanje
imaju decu sa razvijenijim perifernim vidom i brzim vizuelnim procesuira-
njem, jer su usmereni na interaktivne, a ne na pasivne medije.

Vaspitaci, kao objektivni posmatraci, prvi prepoznaju simptome digitalne
zapustenosti ili neprihvatljivog ponasanja proisteklog iz neadekvatnih medij-
skih sadrzaja. Kroz saradnju sa stru¢nim sluzbama (pedagozima i psiholozi-
ma), vaspita¢i mogu realizovati kreativne radionice i informisati roditelje o
tizickim (gojaznost, lo$ san, deformiteti) i psihickim (agresivnost, anksio-
znost) posledicama prekomerne konzumacije ekrana.

Kao finalni osvrt na najnoviji tehnologki trend, neophodno je pomenuti
ulogu vestacke inteligencije (AI), koja postaje sastavni deo detinjstva u 2025.
godini. AT omogucava hiper-personalizovano ucenje, gde programi prilago-
davaju tezinu zadataka trenutnom nivou deteta. Takode, AI alati mogu biti
izvanredni asistenti vaspita¢ima u kreiranju inovativnih materijala i stimuli-
sanju decje radoznalosti kroz interaktivni dijalog, ali postoji opravdan rizik
od , kognitivne atrofije”, gde dete prestaje da ulaze napor u resavanje problema,
jer AI nudi trenutna reSenja. Takode, algoritamska pristrasnost i nedostatak
ljudske empatije u Al interakcijama mogu deformisati socijalni razvoj ukoliko
se koriste bez nadzora odraslih.
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Zakljucak

Onlajn alatke, kao §to su razli¢iti kursevi, motivisu vaspitace da nastave pro-
fesionalno da se usavrsavaju i dodatno razvijaju odredene vestine kroz module
ili vezbe koje prelaze tempom koji njima odgovara. Integrisanje razlicitih vrsta
digitalnih resursa za planiranje nastave i njeno svakodnevno sprovodenje u
vrti¢cima osnazuje vaspitace da pozitivno uti¢u na proces ucenja svakog mali-
$ana (Novak Djokovic Foundation, 2016).

Buduc¢nost vaspitanja nije u borbi protiv tehnologije, ve¢ u jacanju ljudskih
veza. Digitalni alati, ukljucujudi i Al, moraju ostati u sluzbi detetovog razvoja,
a ne njegova zamena. Da bi se izbegli rizici kognitivne atrofije i gubitka kritic-
kog misljenja, neophodno je da digitalni svet ostane kontrolisani resurs. Odgo-
vornost roditelja da budu uzori i vaspitaca da budu edukatori ostaje temelj na
kojem ¢e buduce generacije graditi svoj put u digitalnoj eri.
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POSITIVE AND NEGATIVE ASPECTS OF THE IMPACT OF
MODERN TECHNOLOGY ON CHILDREN’S GROWTH

Abstract: This paper analyzes the transformation of the phenomenon of
childhood and pedagogical patterns under the influence of technological evolu-
tion, with a particular focus on the role of the family and educators in the digi-
tal era. Through a historical retrospect, the study tracks the changes in a child’s
status—from a “miniature adult” in pre-modern societies, through the period
of strict institutionalization and behaviorism, to the contemporary democratic,
yet often permissive, educational model. The central part of the research is dedi-
cated to the impact of modern technologies on the psychophysical development
of children, emphasizing the distinction between constructive interactive media
and passive consumption of content, such as reality programs, which promote
regressive social values. Special attention is given to the neurological plasticity
of the child’s brain in a digital environment and the importance of parents as
primary behavioral role models. The author points out the dangers of early digi-
tal addiction and the role of the “digital surrogate parent,” while simultaneously
recognizing the educational potential of modern tools, including the latest arti-
ficial intelligence (Al) systems. The paper analyzes the advantages of Al tools in
personalized learning, alongside the risks of cognitive atrophy and loss of critical
thinking. Concluding remarks highlight the necessity of synergy between parents
and educators in developing digital literacy, where technology serves not as a
replacement for human interaction, but as a controlled resource for enhancing
children’s capacities.

Keywords: childhood, impact, digital era, digital literacy.
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