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POZITIVNI I NEGATIVNI ASPEKTI UTICAJA 
MODERNE TEHNOLOGIJE NA ODRASTANJE DECE

Sažetak: Ovaj rad analizira transformaciju fenomena detinjstva i vaspitnih 
obrazaca pod uticajem tehnološke evolucije, sa posebnim fokusom na ulogu poro
dice i vaspitača u digitalnoj eri. Kroz istorijsku retrospektivu, rad prati promenu 
statusa deteta – od „čoveka u malom” u premodernim društvima, preko perio
da stroge institucionalizacije i bihejviorizma, do savremenog demokratskog, ali 
često i popustljivog vaspitnog modela. Centralni deo rada posvećen je uticaju 
modernih tehnologija na psihofizički razvoj dece, uz naglašavanje razlike izme
đu konstruktivnih interaktivnih medija i pasivne konzumacije sadržaja poput 
rijaliti programa, koji promovišu regresivne društvene vrednosti. Poseban osvrt 
dat je neurološkoj plastičnosti dečjeg mozga u digitalnom okruženju i važnosti 
roditelja kao primarnih modela ponašanja. Ukazuje se na opasnosti rane digi
talne zavisnosti i ulogu „digitalnog zamenskog roditelja”, ali istovremeno prepo
znaju se i obrazovni potencijali modernih alata, uključujući i najnovije sisteme 
veštačke inteligencije (AI). U radu se analiziraju prednosti AI alata u personali
zovanom učenju, ali i rizici od kognitivne atrofije i gubitka kritičkog mišljenja. 
Zaključna razmatranja ističu neophodnost sinergije između roditelja i vaspitača 
u razvijanju digitalne pismenosti, gde tehnologija ne služi kao zamena za ljud
sku interakciju, već kao kontrolisani resurs za podsticanje dečjih kapaciteta.

Ključne reči: detinjstvo, uticaj, digitalna era, digitalna pismenost.
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Uvod

Pozicija deteta kroz istoriju prošla je kroz fundamentalne promene. Dok 
je patrijarhalna porodica počivala na strogoj hijerarhiji, autoritetu oca i emoci
onalnoj distanci, savremena demokratska porodica teži ravnopravnosti, obo
stranom poštovanju i aktivnoj ulozi oba roditelja od samog rođenja deteta. 
Iako savremeni model promoviše sigurnost i pripadnost, on nosi rizik odlaska 
u krajnost popustljivog vaspitanja, što pred mlade roditelje postavlja izazov 
pronalaženja „zlatne sredine”.

U 21. veku ovaj balans dodatno usložnjava dinamičan razvoj tehnologije. 
Današnja deca ne samo da odrastaju u digitalnoj eri, već postaju prvi kori
snici generativne veštačke inteligencije (AI). Važno je istaći prednosti i mane 
korišćenja ovakvih alata, ne bi li se razumeo potencijalni problem današnjice. 
Ono što bi se moglo, na prvi pogled, izdvojiti kao prednost jeste mogućnost 
individualizovanog učenja (prilagođavanje tempa detetu), razvoj digitalne 
pismenosti, pomoć u rešavanju kompleksnih problema i podsticanje kreativ
nosti kroz nove forme digitalne umetnosti. Opasnost preti od kognitivne lenjo
sti (AI daje gotova rešenja umesto procesa razmišljanja), smanjenja socijalne 
interakcije u realnom svetu, izloženosti neproverenim algoritmima i gubitka 
autentičnog dečjeg izraza.

Istorijska geneza položaja deteta

Kroz veći deo istorije, detinjstvo je egzistiralo u senci roditeljskog autorite
ta. Deca su zauzimala inferioran društveni status, dok se dominacija odraslih 
smatrala prirodnom činjenicom. Savremeni naučni pristup donosi specijaliza
ciju: dok se psihologija i pedagogija fokusiraju na razvojne probleme, sociologi
ja i istorija istražuju temeljne uslove odrastanja u drugoj perspektivi. Francuski 
istoričar Filip Arijes u studiji Vekovi detinjstva dokumentuje da srednji vek nije 
poznavao detinjstvo kao posebnu kategoriju; dete je tretirano kao „čovek u ma-
lom”, nedorasli deo sveta odraslih. Usled visoke stope smrtnosti, roditelji su se 
emocionalno angažovali tek nakon što bi dete prošlo fazu „prirodne selekcije”.

Od XVI, a naročito tokom XVIII veka, javlja se svest o „posebnoj dečjoj pri
rodi”, čime dete postaje centar porodične pažnje (Milić, 2001). Pedagozi tada 
nastoje da izoluju mlade od „iskvarenog” sveta odraslih, zamenjujući praktično 
šegrtovanje teorijskim obrazovanjem. Moderna porodica se postepeno distan
cira od šire zajednice, fokusirajući se na privatnost i specifične potrebe deteta.

U XX veku socijalizacija postaje pitanje od javnog značaja. Dete se sve više 
tretira kao „državna imovina”, a primat u vaspitanju preuzimaju stručnjaci. 
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Prisutan je bihejviorizam (20-e i 30-e godine) u kom dominiraju stroga kon
trola i propisana pravila komunikacije radi stvaranja „savršene” odrasle oso
be. Liberalne metode (od 1920-ih) predstavljaju progresivne škole (Samerhil, 
Štajnerovi i Raselovi modeli), koje promovišu oslobađanje od discipline, pravo 
izbora i emocionalnu sigurnost kao ključ razvoja „nesputanog deteta”.

Evolucija ka potpunoj popustljivosti dovela je do zbunjenosti roditelja, koji 
postaju podložni uticajima reklamne industrije. Konfuzija između potrebe za 
postavljanjem granica i imperativa ljubavi iznedrila je metode poput Obuke o 
roditeljskoj efikasnosti (PET). Iako PET afirmiše komunikaciju osećanja, on 
često vodi u prekomernu popustljivost. Današnji roditelji se nalaze u procepu: 
od njih se traži maksimalna odgovornost uz istovremeno odricanje od autori
teta. Istraživanje Vederli (2005) ukazuje na to da imperativ ljubavi bez autori
teta dovodi do vaspitne nesigurnosti i stalne potrebe za edukacijom roditelja.

Porodica kao primarni vaspitni agens

Porodica predstavlja bazičnu i najznačajniju „školu života”, unutar koje dete 
usvaja prva znanja, veštine i navike. Kao temeljna, ali dinamična društvena gru
pa, ona nosi primarnu odgovornost za dečji razvoj. Čak i u situacijama naruše
nih unutrašnjih odnosa, porodica zadržava snažan vaspitni uticaj na formiranje 
ličnosti. Iako se odrastanjem detetova zavisnost od roditelja smanjuje, uticaj 
primarne porodice ostaje permanentan kroz sve razvojne faze (Grandić, 2007).

Univerzalni ciljevi roditeljstva obuhvataju nekoliko ključnih dimenzija: 
fizičko zdravlje i razvoj, odnosno, obezbeđivanje optimalnih uslova za biološ
ki rast i razvoj reproduktivnih kapaciteta; ekonomsku kompetentnost tj. razvoj 
bihejvioralnih kapaciteta neophodnih za buduću samostalnost i ekonomsko 
preživljavanje u odraslom dobu; kulturnu i moralnu integraciju – implemen
taciju društvenih vrednosti, moralnih normi, običajnog ponašanja i intelektu
alnih postignuća, što vodi ka ličnom zadovoljstvu individue. Poseban akcenat 
stavlja se na moralni razvoj, koji se oblikuje kroz interakciju sa roditeljima i 
širom zajednicom. Moralno prosuđivanje uključuje izgradnju osobina poput 
nesebičnosti, odlučnosti i kooperativnosti, uz strogo poštovanje institucional
nih pravila društva. Uspeh ovog procesa zavisi od tri fundamentalna faktora:

	− Emocionalna prihvaćenost: Dete mora biti željeno i okruženo ljubavlju.
	− Pedagoška kompetentnost: Sama ljubav, bez vaspitne veštine i znanja, 

nije dovoljna za pravilan razvoj.
	− Resursi i vreme: Pored materijalnih uslova, ključni resurs koji roditelji 

moraju investirati u dete jeste vreme (Grandić, 2007).
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Savremena porodica pred izazovima digitalnog doba

Savremena porodica prolazi kroz duboke strukturne i funkcionalne pro
mene, što se direktno reflektuje na unutrašnju dinamiku i vaspitnu ulogu. 
Dok se tradicionalni model zasnivao na jasnom autoritetu i međugeneracij
skoj solidarnosti, moderna porodica teži demokratizaciji odnosa. „Savremena 
porodica prestaje da bude proizvodna jedinica i postaje emotivna zajednica, u 
kojoj dete zauzima centralno mesto, ali istovremeno postaje i objekt pojačane 
pedagoške kontrole” (Milić, 2001: 124). Međutim, ovaj prelaz često prati feno
men „krize porodice”, koji se manifestuje kroz porast broja razvoda, pad nata
liteta i transformaciju u nuklearne porodice sa jednim detetom.

U procepu između tradicionalnih vrednosti i modernih imperativa, roditelji 
se suočavaju sa nesigurnošću. Iako su im dostupna brojna saznanja iz pedago
gije i psihologije, višak informacija često vodi ka vaspitnoj nedoslednosti. Hro
nični nedostatak vremena roditelji neretko kompenzuju materijalnim stvari
ma, prepuštajući vaspitnu ulogu digitalnim medijima – televiziji, računarima 
i pametnim telefonima. Ovakva supstitucija roditeljske pažnje ekranima nosi 
visok rizik od razvoja digitalne zavisnosti, što značajno ometa pravilan psihofi
zički razvoj deteta. „Roditeljska ljubav je biološka pretpostavka, ali je pedagoška 
kompetentnost društvena obaveza; bez znanja o razvojnim potrebama deteta, 
roditelj ostaje nemoćan pred izazovima digitalnog doba” (Grandić, 2007: 88).

Fundamentalna razlika između prethodnih generacija i današnje dece ogleda 
se u načinu provođenja slobodnog vremena. Dok je ranije detinjstvo karakterisala 
socijalizacija na otvorenom prostoru i igra sa skromnim, često improvizovanim 
igračkama, današnja deca su „digitalni domoroci”. Nekada je fokus bio na direkt
noj socijalizaciji, fizičkoj aktivnosti i pomoći u kućnim poslovima, što je razvijalo 
odgovornost i dugotrajna prijateljstva. Danas pod uticajem trendova i želje da deci 
pruže „više”, roditelji prerano uvode naprednu tehnologiju u dečje živote.

Postavlja se pitanje da li je u korenu ovih problema neinformisanost, osećaj 
nemoći usled preopterećenosti poslom ili prosto popuštanje pred trendovima. 
Odgovornost vaspitača i stručnih saradnika je da kroz kontinuiranu edukaciju 
i savetodavni rad utiču na svest roditelja. Cilj nije puko odbacivanje tehnolo
gije, već razvijanje kritičkog odnosa prema njoj, kako bi se detetu omogućilo 
kvalitetno odrastanje u balansu sa modernim tekovinama.

Tehnologija kao digitalno okruženje. Neurološki i vaspitni aspekti

Digitalne tehnologije više nisu eksterni alat, već integralni deo stvarnosti 
koji se razvija brže od moći pojedinca da taj razvoj adekvatno isprati. Današ
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nja deca su „digitalni domoroci”, a roditelji se suočavaju sa izazovom usposta
vljanja jasnih okvira i granica u korišćenju uređaja. U praksi se uočavaju dva 
ekstrema: potpuna apstinencija (negiranje dobrobiti) i potpuna permisivnost 
(nekontrolisana konzumacija). Retki su primeri roditelja koji tehnologiju tre
tiraju kao obrazovnu podršku u kontekstu neminovnog društvenog razvoja. 
Savremena neuronaučna istraživanja ukazuju na to da se mozak današnjih 
mališana razvija drugačije u odnosu na prethodne generacije. Iako su biološke 
predispozicije ostale slične, digitalno okruženje značajno modeluje neurološke 
strukture. Specifični stimulansi doprinose formiranju novih i slabljenju starih 
sinaptičkih veza. Da li će ove promene biti funkcionalne ili regresivne, direkt
no zavisi od modaliteta upotrebe tehnologije.

„Digitalna pismenost nije puko poznavanje tehnike, već sposobnost kritič
kog vrednovanja informacija i razvijanje svesti o tome kako medijski sadržaji 
oblikuju dečju percepciju stvarnosti” (Nedeljković, 2018: 11). Digitalna pisme
nost podrazumeva: transformaciju tehnologije iz potencijalne opasnosti u resurs 
za kvalitetno odrastanje, sposobnost selekcije sadržaja koja mora biti usklađena 
sa razvojnim mogućnostima deteta i funkcijom u širem obrazovnom programu 
(Lazarević, 2016) i aktivnu ulogu roditelja kao medijatora koji kroz razgovor o 
postupcima likova i razlikovanje realnosti od efekata opismenjuje dete.

Interaktivni mediji obuhvataju sadržaje koji podstiču dete na akciju, pro
mišljanje i kooperaciju (npr. namenske obrazovne aplikacije i interaktivne 
e-knjige). Oni doprinose razvoju kognitivnih veština, poput bržeg reagovanja 
na vizuelne stimulacije i poboljšanja perifernog vida, dok pasivni mediji posta
vljaju dete u ulogu pasivnog posmatrača (npr. neselektivno gledanje televizije 
ili video-materijala). Stručnjaci sugerišu maksimalan oprez i strogo dozira
nje ovakvih sadržaja kod dece predškolskog uzrasta. Iako ne postoji apsolutni 
konsenzus o dužini izlaganja ekranima, preporuke Svetske zdravstvene orga
nizacije (SZO) jasne su: uzrast do 2. godine – minimalan ili nikakav kontakt sa 
elektronskim medijima, nakon 2. godine – kontrolisana, vremenski ograniče
na i sadržajno selektovana upotreba.

Selekcija sadržaja mora biti usklađena sa razvojnim mogućnostima deteta, 
kvalitetom same poruke i njenom funkcijom u širem obrazovnom programu 
(Lazarević, 2016). Tehnologija ne sme biti cilj sama po sebi, već sredstvo koje 
se integrisano koristi za podsticanje dečjeg razvoja.

Benefiti medija prema razvojnim fazama

Dobrobit digitalnih sadržaja direktno je korelirana sa hronološkim uzra
stom deteta i nivoom interakcije: rano detinjstvo (do 2. godine) – tehnologija 
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se preporučuje isključivo kao sredstvo socijalne povezanosti (npr. video-pozivi 
sa odsutnim članovima porodice), čime se održava emocionalni kontinuitet; 
predškolski uzrast – fokus je na bazičnoj pismenosti (učenje slova i brojeva 
kroz edukativne aplikacije) i razvoju ranih socijalnih veština putem sadrža
ja koji promovišu empatiju i saradnju; srednje i kasno detinjstvo – razvijaju 
se kompleksnije intelektualne veštine: rešavanje problema, donošenje odluka 
i kreativno izražavanje (montaža videa, komponovanje muzike). Mediji ovde 
služe kao katalizator za čitanje i dublje istraživanje specifičnih tema; adole
scencija – tinejdžeri koriste digitalne platforme za kritičko razmišljanje, istra
živanje identiteta, političku informisanost i usvajanje novih veština putem 
tutorijala, što značajno doprinosi njihovom samoizražavanju (UNICEF, 2019).

Uticaj tehnologije je pozitivan kada se koristi kao interaktivni medij i obra
zovna podrška. Kada je u pitanju kognitivni razvoj, interaktivni sadržaji pod
stiču brže reagovanje na vizuelne stimulacije i poboljšanje perifernog vida. 
Tehnologija služi održavanju emocionalnog kontinuiteta putem video-poziva 
sa odsutnim članovima porodice. Edukativne aplikacije pomažu učenju slova i 
brojeva, dok sadržaji koji promovišu saradnju razvijaju rane socijalne veštine. 
Mediji postaju katalizator za istraživanje, donošenje odluka i kreativno izra
žavanje (montaža, komponovanje). Digitalne platforme doprinose samoizra
žavanju, političkoj informisanosti i usvajanju novih veština putem tutorijala.

Najveći rizik digitalne ere jeste prepuštanje deteta stihijskoj konzumaciji 
sadržaja. Roditeljska prisutnost tokom korišćenja medija omogućava: razgo
vor o postupcima likova; razlikovanje realnosti od specijalnih efekata i disku
siju o moralnim posledicama; korišćenje interneta za prikazivanje sadržaja 
iz detinjstva roditelja, čime se prenose porodična istorija i vrednosti; biranje 
sadržaja koji inspirišu na nove aktivnosti u realnom svetu, umesto onih koji 
vode u izolaciju.

Digitalno opismenjavanje dece zahteva da i sami odrasli kontinuirano una
pređuju svoje kompetencije. Samo informisan i uključen roditelj može tran
sformisati tehnologiju iz potencijalne opasnosti u resurs za kvalitetno odrasta
nje (Nedeljković, 2018).

Degradacija vaspitnih vrednosti: Rijaliti 
programi i digitalna zavisnost

Stručnjaci širom sveta upozoravaju na pogubne efekte rijaliti programa, 
nasilja i vulgarnosti koji su, putem televizije i interneta, postali dostupni deci. 
Ovi sadržaji kod mladih izazivaju dugoročne psiho-socijalne posledice, pro
movišući moralno upitne obrasce ponašanja. Rijaliti formati predstavljaju dra
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stičan primer promocije destruktivnih vrednosti. Poseban rizik predstavlja 
„multimedijalno pretakanje” ovih sadržaja – ono što se emituje na televiziji, 
trenutno postaje viralno na društvenim mrežama, čime se dete izlaže nepre
kidnom ciklusu neprimerenih stimulansa. Stručna preporuka je jasna: deci se 
ne sme dozvoliti korišćenje digitalnih uređaja pre spavanja, jer sadržaji koje 
usvajaju pred san direktno utiču na kvalitet sna i opštu percepciju stvarnosti.

Sve je učestalija pojava da deca koriste mobilne telefone već u puzajućem 
periodu. Roditelji, često nesvesni odgovornosti, koriste uređaje kao „digitalne 
dude” – sredstva za smirivanje deteta, hranjenje ili socijalnu tišinu. Često se 
opravdava popustljivost potrebom da dete bude „u toku” sa vršnjacima. Među
tim, ova nedoslednost vodi ka razvoju zavisnosti koja se sa telefona prenosi 
na tablete i video-igre, okupirajući najveći deo detetovog slobodnog vremena. 
Ograničavanje tehnologije je isključiva odgovornost roditelja. Doslednost u 
postavljanju granica nije čin uskraćivanja, već preduslov za zdravo odrastanje 
i zaštitu detetovog mentalnog integriteta.

Negativni uticaji su direktno povezani sa pasivnom konzumacijom i nedo
statkom roditeljskog nadzora. Specifični stimulansi digitalnog okruženja 
modeluju neurološke strukture mozga. Ako je upotreba neadekvatna, ove pro
mene postaju regresivne (neuronaučna istraživanja). Prerano izlaganje ekra
nima (pre 2. godine) i korišćenje uređaja pre spavanja direktno narušavaju 
kvalitet sna i opštu percepciju stvarnosti. Korišćenje uređaja za smirivanje ili 
hranjenje vodi ka ranoj zavisnosti koja okupira najveći deo slobodnog vre
mena. Rijaliti programi i nasilni sadržaji izazivaju dugoročne psiho-socijalne 
posledice i promovišu moralno upitne obrasce ponašanja, dok pasivni mediji 
(neselektivno gledanje TV-a) stavljaju dete u ulogu posmatrača bez procesa 
razmišljanja i akcije.

Roditelj kao model i vaspitač kao medijator u digitalnom svetu

Dete od rođenja usvaja manire ponašanja posmatrajući roditelje. U peri
odu „upijajućeg uma” do treće godine, roditeljsko korišćenje telefona u šetnji 
ili ambulanti dete percipira kao jedini ispravan obrazac. Do nastanka pogreš
nih uverenja dolazi zbog toga što su deca sjajni posmatrači, ali loši tumači 
(Erdeljan, 2015). Roditeljska disciplina i svest o sopstvenim digitalnim navi
kama predstavljaju polaznu tačku svakog procesa ograničavanja tehnologije 
kod dece. Iako je idealno da deca ne koriste uređaje sa internetom pre polaska 
u školu (između 8. i 10. godine), realnost tehnološko-sociološkog razvoja to 
često onemogućava. Stoga je ključno uvesti  fleksibilna, ali dosledna ograni
čenja, definisati vremenske okvire (do sat vremena radnim danima, uz blago 
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produženje vikendom, uz striktno poštovanje unapred postignutog dogovora); 
voditi računa o samokontroli – disciplina se ne sme sprovoditi u afektivnom 
stanju (mirno oduzimanje uređaja uz objašnjenje o štetnosti po razvoj mozga 
gradi dugoročno poverenje i saradnju).

Način na koji tehnologija oblikuje dečji razvoj direktno zavisi od staro
sti i nivoa obrazovanja roditelja, što potvrđuje da digitalni jaz nije samo teh
nološko, već i pedagoško pitanje. Istraživanja (npr. Milić, 2001; Nedeljković, 
2018) pokazuju snažnu korelaciju između obrazovnog statusa i stila medijske 
medijacije. Roditelji sa višim stepenom obrazovanja češće praktikuju „aktivnu 
medijaciju” – oni ne zabranjuju uređaje, već sa decom kritikuju sadržaj i posta
vljaju jasne edukativne ciljeve. Nasuprot njima, roditelji sa nižim obrazovnim 
statusom češće koriste tehnologiju za smirivanje deteta, što, prema istraživa
njima o digitalnoj zavisnosti, vodi ka većem riziku od kognitivne pasivnosti 
kod mališana. Mlađi roditelji („milenijalci”), koji su i sami digitalni domoroci, 
pokazuju veću tehničku spretnost, ali često i manju doslednost u postavlja
nju granica (permisivni stil). Sa druge strane, stariji roditelji često naginju ka 
restriktivnoj medijaciji (stroge zabrane), što prema nalazima Vederlija (2005) 
može izazvati kontraefekat – dete krije digitalne aktivnosti, čime se gubi zaš
titna uloga roditeljskog nadzora. Rezultati domaćih istraživanja (Lazarević, 
2016) sugerišu da roditelji koji kontinuirano ulažu u sopstveno obrazovanje 
imaju decu sa razvijenijim perifernim vidom i bržim vizuelnim procesuira
njem, jer su usmereni na interaktivne, a ne na pasivne medije.

Vaspitači, kao objektivni posmatrači, prvi prepoznaju simptome digitalne 
zapuštenosti ili neprihvatljivog ponašanja proisteklog iz neadekvatnih medij
skih sadržaja. Kroz saradnju sa stručnim službama (pedagozima i psiholozi
ma), vaspitači mogu realizovati kreativne radionice i informisati roditelje o 
fizičkim (gojaznost, loš san, deformiteti) i psihičkim (agresivnost, anksio
znost) posledicama prekomerne konzumacije ekrana.

Kao finalni osvrt na najnoviji tehnološki trend, neophodno je pomenuti 
ulogu veštačke inteligencije (AI), koja postaje sastavni deo detinjstva u 2025. 
godini. AI omogućava hiper-personalizovano učenje, gde programi prilago
đavaju težinu zadataka trenutnom nivou deteta. Takođe, AI alati mogu biti 
izvanredni asistenti vaspitačima u kreiranju inovativnih materijala i stimuli
sanju dečje radoznalosti kroz interaktivni dijalog, ali postoji opravdan rizik 
od „kognitivne atrofije”, gde dete prestaje da ulaže napor u rešavanje problema, 
jer AI nudi trenutna rešenja. Takođe, algoritamska pristrasnost i nedostatak 
ljudske empatije u AI interakcijama mogu deformisati socijalni razvoj ukoliko 
se koriste bez nadzora odraslih.
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Zaključak

Onlajn alatke, kao što su različiti kursevi, motivišu vaspitače da nastave pro
fesionalno da se usavršavaju i dodatno razvijaju određene veštine kroz module 
ili vežbe koje prelaze tempom koji njima odgovara. Integrisanje različitih vrsta 
digitalnih resursa za planiranje nastave i njeno svakodnevno sprovođenje u 
vrtićima osnažuje vaspitače da pozitivno utiču na proces učenja svakog mali
šana (Novak Djokovic Foundation, 2016).

Budućnost vaspitanja nije u borbi protiv tehnologije, već u jačanju ljudskih 
veza. Digitalni alati, uključujući i AI, moraju ostati u službi detetovog razvoja, 
a ne njegova zamena. Da bi se izbegli rizici kognitivne atrofije i gubitka kritič
kog mišljenja, neophodno je da digitalni svet ostane kontrolisani resurs. Odgo
vornost roditelja da budu uzori i vaspitača da budu edukatori ostaje temelj na 
kojem će buduće generacije graditi svoj put u digitalnoj eri.
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POSITIVE AND NEGATIVE ASPECTS OF THE IMPACT OF 
MODERN TECHNOLOGY ON CHILDREN’S GROWTH 

Abstract: This paper analyzes the transformation of the phenomenon of 
childhood and pedagogical patterns under the influence of technological evolu
tion, with a particular focus on the role of the family and educators in the digi
tal era. Through a historical retrospect, the study tracks the changes in a child’s 
status—from a “miniature adult” in pre-modern societies, through the period 
of strict institutionalization and behaviorism, to the contemporary democratic, 
yet often permissive, educational model. The central part of the research is dedi
cated to the impact of modern technologies on the psychophysical development 
of children, emphasizing the distinction between constructive interactive media 
and passive consumption of content, such as reality programs, which promote 
regressive social values. Special attention is given to the neurological plasticity 
of the child’s brain in a digital environment and the importance of parents as 
primary behavioral role models. The author points out the dangers of early digi
tal addiction and the role of the “digital surrogate parent,” while simultaneously 
recognizing the educational potential of modern tools, including the latest arti
ficial intelligence (AI) systems. The paper analyzes the advantages of AI tools in 
personalized learning, alongside the risks of cognitive atrophy and loss of critical 
thinking. Concluding remarks highlight the necessity of synergy between parents 
and educators in developing digital literacy, where technology serves not as a 
replacement for human interaction, but as a controlled resource for enhancing 
children’s capacities.

Keywords: childhood, impact, digital era, digital literacy.


