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STAVOVI ODGOJITELJA O KINEZIOLOSKIM AKTIVNOSTIMA
NA OTVORENOM ZA DJECU RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Sazetak: Kinezioloske aktivnosti u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju
predstavljaju razlicite vrste tjelesnog vjezbanja. Svrha im je osigurati motoricku pi-
smenost djece kako bi se omogucio cjelovit i planski utjecaj na njihovu motoriku i
optimalan razvoj antropoloskih obiljezja. Za vecinu djece rane i predskolske dobi
odgojitelji su prve osobe koje organiziraju i provode kinezioloske aktivnosti i ru-
kovoditelji su u tjelesnom i zdravstvenom odgojno-obrazovnom podrucju u usta-
novi ranog i predskolskog odgoja. Istrazivanja su pokazala da tjelesne aktivnosti
na otvorenom znacajno doprinose pozitivnom razvoju antropoloskih obiljezja djece,
stoga kada god mikroklimatski uvjeti dozvoljavaju, odgojitelji bi se trebali odluciti
na vanjski prostor za realizaciju kinezioloskih aktivnosti. U radu se ispituju stavovi i
gledista odgoijitelja zaposlenih u djeljim vrti¢ima, s ciljem postizanja boljeg razumi-
jevanja ¢imbenika koji podrZavaju ili ogranicavaju kinezioloske aktivnosti na otvo-
renom djece rane i predskolske dobi. Rezultati istraZivanja pokazali su da vlastita
uvjerenja odgojitelja i uvjeti u vrti¢u imaju najveéi utjecaj na donosenje odluke o
vjezbanju s djecom na otvorenom. Vecina ispitanih odgojitelja uglavnom se izrazito
slaze s vaznoséu provodenja kinezioloske kulture na otvorenom, ipak rezultati poka-
zZuju nizu procjenu provodenia.

Kljucne rijeci: rani i predskolski odgoj, kinezioloske aktivnosti na otvorenom,
stavovi odgojitelja, tjelesna i zdravstvena kultura.
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Uvod

U dana$nje vrijeme raste zabrinutost zbog niske razine tjelesne aktivnosti i
povezanih zdravstvenih problema u djece. Sjedilacki nacin Zivota u modernim
drustvima globalni je problem (WHO, 2016) i zapo¢inje rano u djetinjstvu. Kreta-
nje, kao bioloska ¢ovjekova potreba, uvelike izostaje u suvremenom nacinu zivota
(Sindik, 2009), kako kod djece tako i kod odraslih. Prema Petri¢ (2019), jedan od
razloga moze biti $to djeca danas sve manje vremena provode u igri, a jo§ manje u
prirodi samostalno istrazujuci svijet oko sebe. Drugi negativan trend odnosi se na
znacajan pad funkcionalnih sposobnosti djece i mladih u Europi, gdje se predvida
da ce svaka sljedeca generacija djece biti losijih funkcionalnih sposobnosti od one
prethodne (Gasparovi¢, Petri¢, Stemberger, Rakovac i Blazevi¢, 2017).

Poznato je da tjelesne aktivnosti u prirodi znac¢ajno doprinose pozitivhom ra-
zvoju i napretku antropoloskih obiljezja ucenika, posebno aerobnih sposobnosti
te znacajno utjecu na njihovu ukupnu dnevnu tjelesnu aktivnost (Novak, Petri¢,
Juraki¢, & Rakovac, 2014). Upravo tjelesne aktivnosti u prirodi u kojima dominira
aerobna komponenta mogu znacajno utjecati na smanjenje prekomjerne tjelesne
mase i pretilosti (Petri¢, Cetini¢ i Novak, 2010). Kontinuirano tjelesno vjezbanje
od najranije dobi moze uravnoteziti rast i razvoj djeteta. Samim time organizi-
ranje tjelesnog vjezbanja na otvorenome, neovisno o vremenskim uvjetima ima-
ti ¢e utjecaj na pozitivni razvoj funkcionalnih sposobnosti djece (Petri¢, 2019).
Predskolsko dijete treba zadovoljiti osnovnu ljudsku potrebu za zdravim mental-
nim i tjelesnim rastom i razvojem, uklju¢ujuci kretanje kao jednu od najvaznijih
potreba (Prskalo, Horvat i Hraski, 2014). U zadovoljavanju te potrebe kod djece
rane i predskolske dobi najvaznija je uloga roditelja i odgojitelja (Prskalo, Findak i
Neljak, 2007). Stoga je vazno u dje¢jem vrti¢u primjereno zadovoljavati sve djecje
potrebe, pa tako i potrebu za kretanjem, koja je u toj dobi jedna od najvaznijih.

Ovim radom Zeljelo se ispitati stavove i gledista odgojitelja zaposlenih u djec-
jim vrti¢ima s ciljem postizanja boljeg razumijevanja ¢cimbenika koji podrzavaju
ili ograni¢avaju razlicite kinezioloske aktivnosti na otvorenom djece rane i preds-
kolske dobi.

Vrste kinezioloskih aktivnosti za djecu rane i predskolske dobi

Kinezioloske aktivnosti u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju pred-
stavljaju razlicite vrste tjelesnog vjezbanja za djecu rane i predskolske dobi koje
proizlaze iz znanstvenih i stru¢nih spoznaja kinezioloske metodike. Svrha im je
osigurati motoricku pismenost djece kako bi se omogucio cjelovit i planski utjecaj
na njihovu motoriku i optimalan razvoj antropoloskih obiljezja (Petri¢, 2019).
Prema Petri¢ (2019), u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju mozemo ra-
zlikovati slijedece vrste kinezioloskih aktivnosti: tjelesni 0odgoj, poticajno tjelesno
vjezbanje, jutarnje tjelesno vjezbanje, tjelesno aktivne pauze, tjelesno vjezbanje s
roditeljima, Setnja, izlet, zimovanje, ljetovanje i sportski trening. Odredeni oblici
u sklopu kojih se provodi tjelesno vjezbanje kao $to su ljetovanje, zimovanje i
sportski trening izvode se samo ako postoje odgovarajudi uvjeti za isto zbog nji-
hove organizacijski zahtjevnije pripreme i provedbe.
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Temelj tjelesnog vjezbanja u ustanovama ranog i predskolskog odgoja jest ak-
tivnost tjelesnog odgoja pomocu koje dijete izgraduje temelje opce kinezioloske
kulture, ali koje je ujedno i priprema djeteta za sloZenije tjelesno vjezbanje (Petri¢,
2016).

Poticajno tjelesno vjezbanje odgojitelji indirektno poti¢u razli¢itim materi-
jalima koje postavljaju u prostoru. Dijete tako samostalno i prirodno zapocinje
izvoditi motoricke sadrzaje, koje za svrhu ima djetetovo zadovoljavanje osnovne
(bioticke) potrebe za kretanjem.

Jutarnje tjelesno vjezbanje stvoriti ¢e pozitivno ozracje u skupini i doprinijeti
laksem ukljucivanju djece u aktivnosti predvidene u odredenom danu.

Tjelesno aktivne pauze omogucuju aktivni odmor djetetu tijekom odgojno-
obrazovnog procesa i sprje¢avaju daljnji rast umora.

Tjelesno vjezbanje s roditeljima u ustanovi ranog i predskolskog odgoja u kon-
tekstu kinezioloskih aktivnosti prije svega za svrhu ima edukaciju roditelja o na-
¢inima provodenja kvalitetnog slobodnog vremena u pokretu s vlastitom djecom.

Setnje omoguc¢uju djeci organizirani boravak i kretanje na svjezem zraku u
trajanju od minimalno 15 min ili 500 m. Izletom se integriraju gotovo sva pod-
ruéja u odgojno-obrazovnom sustavu. Mogu biti poludnevni, cjelodnevni ili vi-
$ednevni. Zimovanje i ljetovanje organizirani su viSednevni boravci u zimskim
odnosno ljetnim uvjetima na otvorenome (Findak, 1995). Organizacijski su vrlo
sloZeni te zahtijevaju kvalitetnu pripremu od odgojitelja.

Sportski trening u ranom i predskolskom odgoju u ustanovi ranog i predskol-
skog odgoja odvija se integrirano u sportski program unutar redovitog programa
ustanove ili kao sportski trening u specijaliziranim sportskim programima nakon
redovitog programa ustanove i za svrhu ima usmjeravanje djece prema odrede-
nom sportu od najranije dobi.

Okruzenje za realizaciju kineziologkih aktivnosti u ustanovi ranog i preds-
kolskog odgoja i obrazovanja podrazumijeva zatvorene i otvorene prostore, kao i
opremu. Zatvoreni prostori su sportske dvorane, prilagodeni prostori za tjelesno
vjezbanje ili skupina dnevnog boravka djece. Otvoreni prostori kao $to su vanjska
igraliSta i otvoreni tereni u sklopu ustanove, razne travnate povrsine, trim staze
ili specifi¢cna mjesta kao $to su $ume, javne plaze i sl. mogu se primjenjivati za
realizaciju kineziolo$kih aktivnosti (Petri¢, 2019). Navedeni prostori poti¢u aktiv-
nosti u prirodi koje mogu biti temelj za stvaranje navike redovitog i cjelozivotnog
tjelesnog vjezbanja (Ali¢, Petri¢ i Badri¢, 2016).

Metodologija

Cilj istrazivanja je ispitati stavove i gledista odgojitelja zaposlenih u dje¢jim
vrti¢ima s ciljem postizanja boljeg razumijevanja ¢imbenika koji podrzavaju ili
ogranicavaju kinezioloske aktivnosti na otvorenom djece rane i predskolske dobi.

U istrazivanju je kori$ten onlajn anketni upitnik, a u dijelu anketnog upitnika
koji se odnosi na prepreke za provodenje kinezioloskih aktivnosti na otvoreno-
me anketni upitnik djelomic¢no je preuzet od Sandseter, Cordovil, Hagen i Lopes
(2019). U anketnom upitniku koristena je Likertova petostupanjska skala. Devet
Cestica procjenjuje korisnost kinezioloskih aktivnosti na otvorenom, a sedam Cesti-
ca provedbu razli¢itih kinezioloskih aktivnosti na otvorenome u odgojno-obrazov-
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nom radu odgojitelja ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. Istrazivanje je
provedeno na internetu sa 128 odgojitelja zagrebackih vrti¢a u dobi od 21 do 56 i
vi$e godina. Najve¢i dio ispitanika (52,3%) je u dobi od 36 do 45 godina. U dobi
od 26 do 35 je 20,3% odgojitelja, a 18,8% odgojitelja je u dobi od 46 do 55 godina.
Odgojitelja u dobi od 56 i vise godina je 7% i najmanje je odgojitelja u dobi od 21
do 25 godina (1,6%). Prema spolu 4 odgojitelja je muskog spola, a 124 odgojitelja
je zenskog spola. U odnosu na godine radnog iskustva 25,8% odgojitelja ima 20 i
vide, 25% ima od 10 do 15 godina radnog iskustva, od 15 do 20 njih 21,1%, 19,5%
ima od 5 do 10, te od 1 do 5 godina radnog iskustva ima 8,6% odgojitelja.

Rezultati

U nastavku su prikazani rezultati istrazivanja koji su usmjereni na perspektivu
odgojitelja predskolske djece vezanu uz provodenje kinezioloskih aktivnosti na
otvorenom.

Na pitanje ,,Koje su po Vasem misljenju prepreke za provodenje kinezioloskih
aktivnosti na otvorenom?” (Dijagram 1.) odgojitelji su odgovorili na sljede¢i na-
¢in: prepreku ,,nedostatak opreme” oznacili su u najvecem omjeru (46,9%), zatim
prepreku ,vremenski uvjeti” (26,6%), slijedi ,,nedostatak prostora” (24,2%), »ne-
dostatak vremena” (8,6%), ,,strah od ozljede” (8,6%) te u najmanjoj mjeri ,,djeca
se mogu zaprljati” (2,3%). Odgovor ,,nista od navedenog” oznacen je u omjeru od
34,4%.

Koje su po Vasem misljenju prepreke za provodenije kinezioloskih aktivnosti na otvorenom?

(moguce vise odgovora)
128 responses

nedostatak vremena

nedostatak prostora 31 (24.2%)

vremenski uvjeti —34 (26.6%)
djeca se mogu zaprljati
strah od ozljede
nedostatak opreme 60 (46.9%)
nista od navedenog

0 20 40 60

Dijagram 1. Prepreke za provodenje kinezioloskih aktivnosti na otvorenom

Na pitanje ,,Po Vasem misljenju, $to utjece na odluku o provodenju kineziolos-
kih aktivnosti na otvorenome?” (Dijagram 2.), gdje je postojala mogu¢nost ozna-
¢avanja viSe odgovora, u najve¢em omjeru (75,8%) odgojitelji su oznacili ,vlastita
uvjerenja’, zatim ,,materijalni uvjeti u ustanovi” (44,5%), ,kurikulum ustanove”
(21,9%) i u najmanjoj mjeri ,ocekivanja od roditelja” (12,5%). Ovi rezultati po-
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tvrduju ¢injenicu da vlastita uvjerenja odgojitelja, a zatim i materijalni uvjeti u
ustanovi (Kalpogianni, 2019) u najvecoj mjeri utjecu na pruzanje kinezioloskih
aktivnosti na otvorenome.

Po Vasem misljenju, $to utjece na odluku o provodenju kinezioloskih aktivnosti na otvorenom?

(moguce vise odgovora)
128 responses

vlastita uvjerenja

97 (75.8%)

ocekivanja roditelja

materijalni uvjeti u ustanovi 57 (44.5%)

kurikulum ustanove 28 (21.9%)

0 20 40 60 80 100

Dijagram 2. Utjecaj na odluku odgojitelja o provodenju kinezioloskih aktivnosti
na otvorenom

Na pitanje ,,Koliko ¢esto s djecom provodite sat tjelesnog odgoja (uvodni, pri-
premni, glavni A, glavni B i zavr$ni dio) na otvorenom?” (Dijagram 3.) 128 od-
gojitelja odgovorilo je na sljede¢i nacin: najvise ispitanika (42,2%) sat tjelesnog
odgoja ne provodi na taj na¢in na otvorenome; sat tjelesnog odgoja uopce ne pro-
vodi na otvorenom 21,9% odgojitelja; jednom tjedno ih provodi 14,8%; dva puta
tjiedno 10,9%; jednom mjese¢no 5,5% i jednom u dva tjedna ih provodi 4,7%.

Sat tjelesnog odgoja trebao bi biti temelj tjelesnog odgoja u ustanovama ranog
odgoja koji sustavno i planski utjee na cjelokupni organizam djece, te je prema
Petri¢ (2019) potrebno stalno mijenjati vjezbovne prostore (zatvoreni i otvoreni
prirodni ambijent), jer se na taj nacin osigurava viestruki zdravstveni doprinos i
utjecaj na antropoloska obiljezja djece.

Koliko ¢esto s djecom provodite sat tjelesnog odgoja ( uvodni, pripremni, glavni A, glavni B i zavrsni
dio) na OTVORENOM?

128 responses

@ jednom tiedno

@ dva puta tiedno

@ jednom u dva tjedna

@ jednom mjeseéno

@ sat tielesnog odgoja ne provodim na taj

nacin
14.8% @ sat tielesnog odgoja ne provodim na
otvorenom
10.9%

Dijagram 3. Sat tjelesnog odgoja na otvorenom
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Rezultati stavova 128 odgojitelja prema korisnosti provodenja kinezioloskih
aktivnosti na otvorenome pokazali su sljedece rezultate. Sa tvrdnjom ,,Smatram
da djeca trebaju provoditi vise vremena na otvorenom” 95,3% ispitanika izrazito
se slaze. Sa tvrdnjom ,,Kad god vremenski uvjeti dozvoljavaju realizaciju kinezi-
oloskih aktivnosti, treba se odluciti za vanjski prostor” vec¢ina odgojitelja (81,3%)
izrazito se slaze ili slaze (15,6%). Samo su pojedinci stava niti se slazem, niti se ne
slazem (1,6%), ne slazem se (0,8%) i izrazito se ne slazem (0,8%). Ve¢ina odgoji-
telja izrazito se slaze (68%) ili slaze (23,4%) sa tvrdnjom ,,Organizacija kineziolos-
kih aktivnosti moze se realizirati na specificnim mjestima kao $to su $uma, voda,
snijeg, led i sl”

Na tvrdnju ,,Rado provodim kinezioloske aktivnosti s djecom na otvorenom”
74 odgojitelja (57,8%) je odgovorilo da se izrazito slaze, 32 (25%) da se slaze, 13
(10,2%) niti se slazem niti ne slazem, 6 (4,7%) se ne slaze i 3 (2,3%) da se izrazito
ne slaze sa ovom tvrdnjom.

S tvrdnjom ,,Kada god je moguce, organizacija jutarnjeg tjelesnog vjezbanja
treba se provoditi na otvorenim povr$inama” izrazito se slaze 85 ispitanih odgo-
jitelja (66,4%), slaze se 32 odgojitelja (25%), a njih 11 niti se slaze, niti ne slaze
(8,6%). Izrazito je pozitivno $to nitko od ispitanika nije odgovorio ne slazem se i
izrazito se ne slazem. Gotovo svi autori pridaju posebnu vaznost jutarnjem tjele-
snom vjezbanju i njegovim efektima koji se osim utjecaja na funkcionalne sposob-
nosti posebno odnose na vedro raspolozenje, $to konsolidira djec¢ju skupinu i ¢ini
uspjesniju bilo koju aktivnost kojoj prethodi (Kinkela i Mari¢, 2013). Ivankovi¢
(1988) isti¢e da bez obzira na to $to je vrijeme tog organizacijskog oblika rada
relativno kratko, njegovi efekti su nezamjenjivi, a posebno ako se ista aktivnost
odvija na otvorenom.

Na tvrdnju ,Redovito provodim pokretne igre na zraku” vecina je odgojite-
lja odgovorila da se izrazito slaze (61,7%) ili slaze (28,1%) sa ovom tvrdnjom,
11 ispitanika (8,6%) je odgovorilo niti se slazem, niti se ne slazem, ne slazem se
1 ispitanik (0,8%) i 1 ispitanik (0,8%) izrazito se ne slazem. S tvrdnjom ,Djecu
vodim u $etnju van vrti¢a” izrazito se slaze 60 ispitanika (46,9%), slaze se njih
19 (14,8%), 15 odgojitelja (11,7%) niti se slaze, niti se ne slaze, njih 9 (7%) se ne
slaze i ¢ak 25 ispitanih odgojitelja (19,5%) se izrazito ne slaze. Rezultati stavova na
tvrdnju ,, Djeci redovito osmisljavam poticajno tjelesno vjezbanje na otvorenome”
pokazali su da se vecina ispitanika izrazito slaze (34,4%) ili slaze (35,9%), njih 30
(23,4%) niti se slaze, niti se ne slaze, 6 ispitanika (4,7%) se ne slaze i 2 (1,6%) se
izrazito ne slaze.

Stavovi na tvrdnju ,,Povremeno organiziram tjelesno vjezbanje s roditeljima i
djecom (zajednicka druzenja) na otvorenom” u ve¢ini su negativni te se ispitanici
izrazito ne slazu sa tvrdnjom (25%) ili ne slazu (24,2%), 28 odgojitelja (21,9%) od-
govorilo je niti se slazem, niti se ne slazem, njih 16 (12,5%) se slaze i 21 (16,4%) se
izrazito slaze sa ovom tvrdnjom. Vazno je naglasiti da je svrha tjelesnog vjezbanja
s roditeljima u kontekstu kinezioloske aktivnosti prije svega edukacija roditelja o
nac¢inima provodenja kvalitetnog slobodnog vremena u pokretu s vlastitom dje-
com i dobrobitima kojima doprinosi tjelesna aktivnost (Petri¢, 2019). Razni su
nacini kako se organizirano tjelesno vjezbanje moze provoditi u ustanovi ranog
odgoja. Neke od njih su zavr$na druzenja kroz pokret, kineziologke igre, uz po-
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mo¢ suvremene tehnologije i slicno, a na odgojitelju je da na temelju svoje krea-
tivnosti razvija takav oblik suradnje s roditeljima.

Diskusija

Ispitivanje stavova odgojitelja moze posluziti kao znacajan pokazatelj u kojoj
mjeri se provode razlicite kinezioloske aktivnosti na otvorenom u ustanovama
ranog i predskolskog odgoja, ali i kod postizanja boljeg razumijevanja ¢cimbenika
koji podrzavaju ili ogranicavaju kinezioloske aktivnosti na otvorenom s djecom
rane i predskolske dobi. Nadalje, ogranicavajuéi je broj znanstvenih istrazivanja
koja se mogu nadi o stavovima i percepciji odgojitelja, koja se konkretno odnose
na primjenu kineziologkih aktivnosti na otvorenom u ustanovama ranog i preds-
kolskog odgoja.

Ovo istrazivanje je pokazalo da su nedostatak opreme (46,9%), vremenski
uvjeti (26,6%) i/ili nedostatak prostora (24,2%) najcesce prepreke za provodenje
kinezioloskih aktivnosti na otvorenom. Odgovor ,nista od navedenog” oznafen
je u omjeru od 34,4%, ¢emu razlog moze biti da odredeni broj ispitanika smatra
da prepreka za provodenje kinezioloskih aktivnosti na otvorenom nema ili da pre-
preke postoje, ali nisu navedene u pitanju. Nadalje, rezultati istrazivanja pokazali
su da najveci utjecaj na odluku odgojitelja o provodenju kinezioloskih aktivnosti
na otvorenom imaju oni sami, odnosno njihovi stavovi i uvjerenja (75,8%), zatim
slijede materijalni uvjeti u ustanovi (44,5%), kurikulum ustanove (21,9%) i u naj-
manjoj mjeri o¢ekivanja od roditelja (12,5%). Neljak (2009) navodi kako kreiranje
svakog motorickog sadrzaja ovisi o njegovoj stvarnoj provedivosti, odnosno da su
materijalni uvjeti rada (prostori i oprema) najc¢e$ce najveci ogranicavajuci ¢im-
benik za uc¢inkovitu realizaciju kinezioloskih aktivnosti. Ipak, opcenito govoreci,
Petri¢ (2019) smatra kako uspjeh u radu s djecom u ustanovi ranog i predskolskog
odgoja u najvecoj mjeri ovisi o odgojitelju i njegovoj inicijativi.

U medunarodnoj znanstvenoj studiji autora Sandseter i sur. Barriers for
Outdoor Play in Early Childhood Education and Care (ECEC) Institutions: Percep-
tion of Risk in Children’s Play among European Parents and ECEC (2019), prove-
dene u okviru Erasmus+ KA2 projekta Kretanje i ucenje na otvorenom, u koju je
bilo uklju¢eno pet predskolskih ustanova iz Hrvatske, Estonije, Gr¢ke, Norveske
i Portugala, istrazivali su se percepcija i postupci odgojitelja i roditelja vezanih uz
igru djece na otvorenome. Sve su predskolske ustanove bile smjestene u urbanim
podrudjima i imale su vanjski prostor za igru djece. U istrazivanju je sudjelovalo
32 odgojitelja i 184 roditelja. Rezultati istrazivanja pokazali su da vlastita uvjere-
nja odgojitelja i uvjeti u vrticu imaju najvedi utjecaj na donosenje odluke o pu-
$tanju djece da se igraju vani. Norveski odgojitelji vide najmanje prepreka kada
se govori o provodenju aktivnosti na otvorenom, a Norveska je i zemlja u kojoj
djeca provode najviSe vremena igrajudi se vani, dok je Gréka na zadnjem mjestu
sa ukupnim vremenom od 1,5 sata boravka na otvorenom od ukupnog boravka
djeteta u vrtic¢u.

Sat tjelesnog odgoja je jedan od organizacijskih oblika rada koji osigurava
plansko i sustavno djelovanje na antropoloski status djeteta (Findak, 1995). Ova je
aktivnost za veliki broj djece jedina prilika za bavljenje znac¢ajnijim organiziranim
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tjelesnim vjezbanjem (Petri¢, 2016) jer si mnogi roditelji ne mogu materijalno pri-
ustiti razlicite sportske programe koji se u dje¢jim vrti¢ima nude. Iako istrazivanja
idu u korist koristenja prirode i otvorenih prostora za provodenje kinezioloskih
aktivnosti na otvorenom, rezultati istrazivanja pokazali su da se najvise ispitanika
(42,2%) ne odlucuje za provodenje kinezioloske aktivnosti ,sat tjelesnog odgoja”
na otvorenom kroz formu: uvodni dio, glavni dio, pripremni, glavni A, glavni B i
zavr$ni dio, dok ih 21,9% sat tjelesnog odgoja ne provodi na otvorenom.

Ispitanici ovog istrazivanja ve¢inom se izrazito slazu sa tvrdnjama kojima se
iskazuje korisnost i dobrobit boravka na otvorenom i provodenja kinezioloskih
aktivnosti na otvorenom: ,,Smatram da djeca trebaju provoditi vise vremena na
otvorenom” (95,3%); ,Kad god vremenski uvjeti dozvoljavaju realizaciju kinezio-
loskih aktivnosti treba se odluciti za vanjski prostor” (81,3%); ,,Organizacija kine-
zioloskih aktivnosti moze se realizirati na specificnim mjestima kao $to su $uma,
voda, snijeg, led i s1” (68%).

Rezultati stavova prema provedbi razlicitih kinezioloskih aktivnosti s djecom
na otvorenom pokazuju da odgojitelji pokazuju visi ili visoki stupanj slaganja za
varijable: ,Kada god je mogude, organizacija jutarnjeg tjelesnog vjezbanja treba
se provoditi na otvorenim povrsinama” i ,Redovito provodim pokretne igre na
zraku’.

Slabiji stupanj slaganja odgojitelji su izrazili za tvrdnje: ,, Djeci redovito osmis-
ljavam poticajno tjelesno vjezbanje na otvorenome” i ,Djecu vodim u $etnju van
vrtica”

Visoki ili vi$i stupanj neslaganja odgojitelji su iskazali za tvrdnju ,,Povremeno
organiziram tjelesno vjezbanje s roditeljima i djecom (zajednicka druZzenja) na
otvorenom”. Prema Petri¢ (2019), sportska druzenja sa djecom i roditeljima treba-
ju se provoditi u vrtic¢u s ciljem promocije tjelesnog vjezbanja i prihvac¢anja pokre-
ta kao nacina Zivljenja. Ivastanin i Vrbanec (2015) navode da faktor koji uveliko
utjece na stvaranje partnerskih odnosa s roditeljima jest i stav odgajatelja prema
roditeljskim kompetencijama i vaznosti njihovog ukljuc¢ivanja. Nerijetko se takav
negativan stav generira isklju¢ivo iz neznanja i nedovoljno razvijenih stru¢nih
kompetencija odgajatelja, §to je izvor nerazumijevanja potreba djece i roditelja,
smatraju Ivastanin i Vrbanec (2015).

Dvorski, Kokanovi¢, Mati¢ i Bogov¢i¢ (2015) proveli su istrazivanje ¢iji je cilj
bio ispitati stavove odgojitelja o provodenju tjelesne i zdravstvene kulture u preds-
kolskim ustanovama i potom utvrditi postoji li razlika u stavovima o provodenju
s obzirom na njihov stupanj obrazovanja. Svoje su rezultate iznijeli u radu Stavovi
odgojitelja o provodenju kinezioloske kulture u vrtiima s obzirom na njihov stu-
panj obrazovanja. Rezultati istrazivanja pokazuju raskorak izmedu profesionalnih
i osobnih uvjerenja odgojitelja i djelovanja u praksi. Ve¢ina se ispitanika slaze s
vazno$c¢u provodenja tjelesnih aktivnosti u dje¢jem vrticu, ali ispitanici s vi$im
stupnjem obrazovanja imaju nizu procjenu provodenja.

Autori Horvat i Morandini-Plovani¢ (2002) proveli su istrazivanje s 33 vrti¢a u
11 Zupanija Hrvatske, kojim su Zeljeli utvrditi koliko djeca vjezbaju u okviru djec-
jih vrtica. Pitanja su bila usmjerena na materijalne uvjete u vrti¢ima te na obujam
vjezbanja u koja su djeca ukljuc¢ena. Rezultati su izneseni u radu Materijalni uvjeti
i opseg tjelesnog vjezbanja u vrticima. Zakljucili su da je nuzno uvesti promjene u

14 Krugovi detinjstva | broj 2 | 2021



STAVOVI ODGOJITELJA O KINEZIOLOSKIM AKTIVNOSTIMA NA OTVORENOM
ZA DJECU RANE I PREDSKOLSKE DOBI

provedbu tjelesnih aktivnosti u dje¢jim vrti¢ima koje bi smanjile negativan trend
razvoja antropoloskih karakteristika kod djece predskolske dobi te su ukazali na
problem neprovodenja kinezioloskih aktivnosti u dje¢jim vrti¢ima, gdje su re-
zultati istrazivanja pokazali da od 33 provjerena vrtica, u 3 se nastava tjelesne i
zdravstvene kulture ne izvodi.

Sumanovi¢, Tomac i Koguti¢ (2015) u radu Stavovi razrednih ucitelja o potesko-
cama u provedbi nastave tjelesne i zdravstvene kulture iznose rezultate istrazivanja
provedenog na uzorku od 201 ucitelja razredne nastave Osjecko-baranjske Zupa-
nije. Cilj je istrazivanja bio procijeniti stavove razrednih ucitelja o uvjetima rada
te kompetencijama ucitelja kao moguéim uzrocima poteskoca u provedbi nastave
tjelesne i zdravstvene kulture u nizim razredima osnovne $kole i poZeljne promje-
ne u uvjetima njihova rada. Rezultati pokazuju da najvece poteskoce uciteljima
stvaraju materijalni uvjeti, stoga na prvom mjestu za pobolj$anje rada predlazu
poboljsanje materijalnih uvjeta za rad. Takoder, ve¢ina ucitelja smatra da je po-
trebno stvoriti uvjete za svakodnevnu provedbu tjelesnih aktivnosti.

Vazno je naglasiti da se dobrom organizacijom, kako u zatvorenom prostoru
tako i na otvorenom, mogu uspjes$no realizirati razlicite kinezioloske aktivnosti.
Dvorski i sur. (2015) smatraju da je nuzno podizati svijest odgojitelja ukljuciva-
njem u razli¢ite oblike radionica, seminara i edukacija o utjecaju kinezioloskih
aktivnosti na sveukupan razvoj djeteta i vaznosti redovitog provodenja, koje bi
svakako pridonijele pobolj$anju ovog podrucja, te na taj nacin promijenile nega-
tivan trend smanjenih fizickih aktivnosti i razvoja pretilosti kod djece.

Zakljucak

Organiziranje tjelesnog vjezbanja na otvorenome u predskolskim ustanovama,
neovisno o vremenskim uvjetima, pozitivno utje¢e na zdravlje, razvoj i ucenje
djece. Stoga bi odgojitelji, kao prve osobe koje provode tjelesne aktivnosti s dje-
com i imaju veliki utjecaj na stjecanje i promoviranje navika sustavnog tjelesnog
vjezbanja, trebali se odluciti na vanjski prostor za realizaciju kinezioloskih ak-
tivnosti. Dokazano je da provodenje kinezioloskih aktivnosti u prirodi znacajno
doprinosi pozitivnom razvoju i napretku antropoloskih obiljezja djece, te na taj
nacin djeca imaju priliku povezati svoje slobodno vrijeme s kretanjem i borav-
kom u prirodi, $to je zapravo i jedna od temeljnih kompetencija koje dijete treba
ste¢i kinezioloskim aktivnostima. Hoce li se i u kojoj mjeri odgojitelji odluciti
za provedbu razli¢itih kinezioloskih aktivnosti na otvorenom, ovisit ¢e najvise
o njihovim stavovima i uvjerenjima, zatim i materijalnim uvjetima u ustanovi.
Nedostatak opreme, vremena i prostora najc¢esce su prepreke za provedbu kine-
zioloskih aktivnosti na otvorenom. Iako se vec¢ina ispitanika uglavnom izrazito
slaze s vaznos$¢u provodenja kinezioloske kulture u dje¢jem vrti¢u na otvorenom,
rezultati pokazuju nizu procjenu provodenja. Kakav stav odgojitelji imaju prema
tjelesnim aktivnostima reflektira njihov pogled na vaznost tjelesne aktivnosti za
djecu i upravo je odgovornost odgojitelja pustiti djetetu ,,susret” s motorickim ili
tjelesnim izazovima kroz igru i aktivnost (Ivekovi¢, 2018), kako u zatvorenom
tako i na otvorenom (prirodnom) prostoru.
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TEACHERS’ ATTITUDES TOWARD OUTDOOR
KINESIOLOGICAL ACTIVITIES FOR CHILDREN AT EARLY
AND PRESCHOOL AGE

Abstract: Kinesiological activities in early childhood and preschool educa-
tion represent different types of physical exercise, and their purpose is to ensure
children’s motor literacy in order to enable a comprehensive and planned impact
on their motor skills and optimal development of their anthropological charac-
teristics. For most children at early and preschool age, kindergarten teachers are
the first persons who organize and carry out kinesiological activities and they are
responsible for physical and health education at early childhood and preschool
institutions. Research has shown that outdoor physical activities significantly con-
tribute to the positive development of children’s anthropological characteristics,
thus, whenever weather conditions are favourable, teachers should opt for organ-
izing kinesiological activities outdoors. This paper examines the attitudes and
views of kindergarten teachers, with the aim of achieving a better understanding
of the factors that support or limit outdoor kinesiological activities for children
at early and preschool age. The results of the research show that teachers’ own
beliefs and conditions in kindergartens have the greatest impact on the decision
to do physical exercises with children outdoors. The majority of respondents gen-
erally strongly agree with the importance of organizing kinesiological activities
outdoors, however, with regard to implementation the results of assessment are
lower.

Key words: early and preschool education, outdoor kinesiological activities,
teachers’ attitudes, physical and health education
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