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ZNAČAJ PROMENA U KASNOM RIMSKOM CARSTVU ZA 
SOCIOLOŠKO-ISTORIJSKO PROUČAVANJE DETINJSTVA

Sažetak: Rad se bavi proučavanjem detinjstva u kasnoj rimskoj antici iz 
istorijsko-sociološke perspektive, polazeći od savremenog uvida da detinjstvo ne 
predstavlja univerzalnu i prirodnu životnu fazu, već društveno i istorijski obli
kovanu kategoriju. Fokus rada je na periodu dubokih društvenih, političkih i 
moralnih transformacija Rimskog carstva, kada se menjaju porodične strukture, 
bračni odnosi i obrasci autoriteta, što se neposredno odražava i na položaj dece. 
Analiziraju se ključne institucije i prakse koje su oblikovale detinjstvo, poput 
domaćinstva, očinske vlasti, rituala prihvatanja novorođenčadi, kao i odnosa 
između kontrole, discipline i vaspitanja. Posebna pažnja posvećena je interpre
tacijama Pola Vena o transformaciji rimskog morala i kontinuitetima između 
kasnorimskog i ranohrišćanskog shvatanja porodice i detinjstva. Rad ukazuje na 
ambivalentnost rimskog poimanja deteta – između ranjivosti i instrumentaliza
cije – i zaključuje da je detinjstvo pouzdan pokazatelj šireg društvenog poretka i 
režima moći.

Ključne reči: detinjstvo, kasna antika, promene, porodica, brak.
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Uvod: porast sociološko-istorijskog interesovanja za detinjstvo

Tokom poslednjih pet decenija interesovanja za proučavanje dece i detinj
stva u istorijskoj perspektivi naglo su porasla i razgranala se u brojne pravce. 
Mada su razlozi ovih interesovanja brojni, možemo izdvojiti nekoliko najva
žnijih. To su, pre svega: spoznaje o društvenoj uslovljenosti onoga što nazi
vamo detinjstvo; društvene, istorijske i kulturne varijabilnosti u odrastanju 
i oblikovanju detinjstva; spoznaje o važnosti detinjstva u ukupnom razvoju 
čoveka i društva; samorefleksija društva kroz poimanje dece i detinjstva; meto
dološki i istraživački izazovi; značajnost komparativnih pristupa; značajnost 
promena društvenih i kulturnih odnosa (obrazaca) prema deci i detinjstvu, 
te važan uvid da ne postoji samo „jedno” univerzalno detinjstvo koje je izvan 
društvenih i istorijskih okvira; da su i deca isto koliko i odrasli društvena, ali 
i istorijska bića. Odmah na početku treba skrenuti pažnju na to da istorijska 
istraživanja dece i detinjstva nisu odvojena od drugih oblasti. Upravo suprot
no, ta su istraživanja povezala pre svega sociologiju, a potom i arheologiju, 
pedagogiju, psihologiju, antropologiju, biologiju i medicinu, pravo i religijske 
i teološke studije.

Nakon Arijesovih (Philippe Aries) pionirskih istraživanja istorije detinjstva 
kroz vekove, predstavljenih u knjizi Vekovi detinjstva (Aries, 1962)1, koja su 
ograničena na period od kasnog srednjeg veka do Francuske revolucije, poja
vilo se poslednjih decenija mnoštvo studija koje su produbile i proširile vidike 
o društvenom položaju deteta u različitim istorijskim kontekstima (Harlow 
& Laurence, 2010a; Harlow & Laurence, 2010b; Fass, 2013; Aasgaard; Horn 
& Cojocaru, 2018; Bunge, 2001; Jens; Corsaro & Honig, 2009; Golden, 2015; 
Harlow & Laurence, 2002).

Nije slučajno što su prva istraživanja detinjstva, koliko god ona bila u svo
jim počecima ograničena i danas pod stalnim kritičkim preispitivanjima (Pol
lock, 1983), došla upravo iz okruženja francuskih istoričara koji su sa istorij
sko-sociološkom Školom Anala (videti: Milenković, 2016) otvorili istraživanja 
drugačije istorije – ne više istorije velikih događaja koji pokreću, preoblikuju i 
menjaju, smenjuju epohe, već o svakodnevnim „malim” stvarima – pa i detetu 
i detinjstvu. Ovi istoričari su videli istoriju u onome što nikada ranije nije bilo 
predmet istorije, kao što su geografija, telo, bolest i drugo, pa i dete i detinj
stvo. „Velika društvena i kulturna raznolikost koju iskušavamo u savremenim 
društvima učinila nas je svesnima toga kako su razlike među nama oblikovane 

1  Kod nas je knjiga prevedana pod nazivom Vekovi detinjstva (Arijes, 1989), ali treba skre
nuti pažnju na to da se i srpski i engleski prevod (Centuries of Childhood) razlikuju od origi
nala iz 1960. godine koji je nosio naziv L’enfant et la vie familiale sous l’Ancien Régime (Dete 
i porodični život u Starom režimu).



9Krugovi detinjstva | broj 1 | 2026

ZNAČAJ PROMENA U KASNOM RIMSKOM CARSTVU...

prošlošću – različitim etničkim, religijskim, ideološkim i drugim tradicijama 
u kojima je svako od nas odrastao. Mnogima je jasno da mi, kao ljudska bića, 
nismo samo biološka ili društvena bića, već i istorijska bića” (Aasgaard; Horn 
& Cojocaru, 2018: 3). Ali Arijes je bio veoma oprezan istoričar. To što mu se 
još uvek prigovara kao neopreznost da detinjstvo nije postojalo pre modernog 
doba nije teorijska greška, već metodološka opreznost. Mi tada zaista nismo 
znali za detinjstvo pre srednjeg veka, ne znamo pouzdano ni danas. Sve je to 
još uvek pitanje daljih multidisciplinarnih istraživanja. Mi naš koncept ili kon
strukt detinjstva učitavamo u prošle istorijske epohe (kao što učitavamo i dru
ge moderno konstruisane pojmove i koncepte). To što su Grčka i kasni Rim 
poznavali periodizacije odrastanja ne znači da su imali jasan koncept detinj
stva kao celine, što se vidi iz spisa najvećih filozofa tog vremena (Grahn-Wil
der, Malin, 2018; Nathan, 2021).

Iako gotovo da nema teksta koji se bavi antikom a da se ne poziva na Pla
tona i Aristotela kao najznačajnije filozofe antičke epohe, oni su nam ostavili 
veoma malo o deci i detinjstvu, a istorijske perspektive uopšte nema. Na pri
mer, u Platonovoj Državi deca su potpuno instrumentalizovana u svrhu drža
ve: „deca se obrazuju iz jednog razloga: kako bi se razvila savršeno pravedna 
država. Prema Platonu, savršeno pravedna država sastoji se od savršeno dobrih 
građana, i zato je moralni razvoj dece od presudnog značaja” (Grahn-Wilder, 
2018: 20). Ovakva politička upotreba dece kod Platona često se danas shvata 
kao oblik totalitarizma (Poper, 1993; Shelton, 2010). Na onim retkim mestima 
gde se govori o deci i vaspitanju, Platon je više ograničen na uski aspekt kao 
što je telo, gimnastika, muzika: „Kakvo će, dalje, biti njihovo vaspitanje? Teško 
ćemo naći nešto što je drukčije od onoga što se tokom vremena ustalilo, a to 
je: gimnastičko vaspitanje tela i muzičko vaspitanje duše” (Platon, 2002: 57). 
Takođe, ideal Platonovog vaspitavanja dece podrazumevao je stroge zabrane 
korišćenja umetničkih sadržaja, jer oni nisu izraz filozofskih istina: „Ali u pot
punosti treba zabraniti da neko kaže kako je bog, koji je dobar, nekome kriv za 
njegovu nesreću; ako naša država treba da ima dobre upravljače, onda i mladi
ma i starijima treba zabraniti da to slušaju, pa bilo da je ono rečeno u poeziji ili 
u prozi, jer te priče nisu ni pristojne ni nama od koristi, niti se pak međusobno 
slažu” (Platon, 2002: 61). Te zabrane čak su se odnosile i na najznačajnije knji
ževno antičko nasleđe, Homerove epove (Platon, 2002: 299). Aristotel nije bio 
nastavljač idealističke tradicije, ali je „zapanjujuće malo rekao o detinjstvu” 
(Fossheim, 2018: 38). On polazi od pretpostavke da je dete biće obeleženo 
nedostacima i oskudnim mogućnostima. Ipak, prema njegovim sopstvenim 
uvidima, upravo su deca u izvesnom smislu najzanimljivija ljudska grupa, dok 
detinjstvo predstavlja odlučujuću životnu fazu. Tako se u Nikomahovoj etici 
može pročitati sledeći stav prema deci: „postavili smo kao najbolju svrhu nau
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ke ο državi [...] da postanu dobri i sposobni činiti lepa dela. I stoga je prirodno 
što ne nazivamo blaženim ni vola, ni konja, ni koju drugu od životinja, jer ni 
jedna od njih ne može sudelovati u takvoj delatnosti. Zbog istoga razloga ni 
dete nije blaženo; naime, zbog svoje dobi ono nije sposobno za takve delatno
sti; i kad su deca nazvana takvima, onda je to zbog nade u blaženstvo” (Ari
stotel, 1988: 15; o ovome videti i: Bloomer, 2018: 58). Ali novija istraživanja 
(Beaumont, 2021) u uporednoj analizi antičke Atine i Sparte otkrila su značaj 
detinjstva tamo gde ih veliki filozofi nisu videli.

Istorijska potraga za detinjstvom i dečjim istorijskim svetom potraga je za 
upoređivanjima, uočavanjem sličnosti i razlika, postavljajući uvek iznova pita
nje: da li smo mi civilizacija, kako se dugo verovalo, koja je izmislila detinjstvo? 
Da li smo mi jedina civilizacija koja je konstruisala detinjstvo kao zaštićeni i 
povlašćeni period života? To je jedan od najsnažnijih motiva za istorijsko-soci
ološko komparativno istraživanje dece i detinjstva u ranijim istorijskim perio
dima. Nova istraživanja će otići mnogo dalje u prošlost nego Arijesov pionirski 
rad – u predantički mediteranski svet, u praistoriju bronzanog doba (Perego, 
2021), Atinu i Spartu (Beaumont, 2021), Egipat (Harrington, 2021), egejsku 
preistoriju (Chapin, 2021), etrursku prošlost (Nielsen, 2021), prošlost Mikene 
i rano gvozdeno doba (Langdon, 2021) i svakako antički Rim (Dasen, 2021).

Metodološki problemi

Uprkos ovim interesantnim istraživanjima, naš rad će biti posvećen peri
odu kasne antike, preciznije – poznoj rimskoj antici, i to iz nekoliko razloga. 
Prvi i najznačajniji sociološki i istorijski razlog jeste taj što je to period velikih 
i dubokih društvenih, kulturnih i političkih promena kojima je nepovratno 
urušena jedna od najvećih civilizacija u ljudskoj istoriji, pa stoga predstavlja 
izazov za sociološko istraživanje. Drugi razlog je metodološke prirode i tiče se 
dostupnosti pouzdanih i relevantnih podataka. Kasna rimska antika je ostavi
la neuporedivo više arhivskih, arheoloških, tekstualnih i vizuelnih materijala 
nego prethodne epohe. Treći razlog proizilazi iz prethodna dva i odnosi se na 
one moralne, kulturne i društvene karakteristike kasnog rimskog perioda koje 
su, što se tiče Evrope, preživele i mogu se videti i danas. To znači da mnogo 
toga što danas smatramo evropskim (hrišćanskim nasleđem) i dalje pripada 
nasleđu kasne antike i da konačni pad antičkog Rima nije istovremeno značio i 
potpuno ukidanje kontinuiteta. Takođe, važno je naglasiti da u metodološkom 
smislu „postoji opasna tendencija da se ponašanje porodice u prošlosti uvek 
upoređuje sa ponašanjem porodice u sadašnjosti, uz implicitnu pretpostavku 
da vremenski napredak sam po sebi donosi poboljšanje u odnosu na ranije 
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epohe. U bilo kojoj savremenoj zajednici postoji mnoštvo različitih stavova 
prema deci i njihovom odgajanju; oni zavise od kulturne, društvene i ekonom
ske pozadine i okruženja roditelja, kao i od njihovih sopstvenih društvenih 
očekivanja” (Harlow & Laurence, 2002: 34). Iako danas raspolažemo razno
vrsnim izvorima koji nam omogućavaju da rekonstruišemo rimsko detinjstvo 
(arheološkim, pravnim, sociološkim, istorijskim, medicinskim), izgradnja 
celovite slike ostaje krajnje problematična. Bilo da je reč o pravnim, medicin
skim, književnim ili umetničkim materijalima, svi oni potiču iz svedočenja 
odrasle, dominantno muške elite. Ta elita često nije bila neposredno uključena 
u svakodnevne prakse podizanja i vaspitavanje dece, ali je imala presudnu ulo
gu u normativnom oblikovanju njihovih života i društvenog položaja i druš
tvene moći i ugleda. Dodatni ograničavajući problem jeste što mi znamo više 
o braku i bračnim odnosima nego o porodici i porodičnim odnosima. Drugim 
rečima, bračni odnosi često zamagljuju porodične odnose.

Otuda ne čudi što najviše saznanja imamo o deci iz viših društvenih sloje
va. Ipak, ni u tom slučaju ne možemo pratiti njihov životni put u kontinuite
tu – od ranog detinjstva do puberteta. Umesto toga, izvori nam omogućava
ju uvid, pre svega, u one faze i događaje (rituale) u kojima su deca privlačila 
posebnu pažnju odraslih, pri čemu ti odrasli nisu nužno bili njihovi roditelji. 
Kada je reč o deci nižeg društvenog statusa i o robovima, naše znanje se svodi 
uglavnom na fragmentiranje pojedinih praksi, bez mogućnosti šire i pouzda
nije rekonstrukcije njihovog iskustva.

Naša je hipoteza da se detinjstvo i dečji svet ne mogu razumeti i objasniti 
van društvene strukture jednog istorijskog perioda, a posebno ne izvan druš
tvenih odnosa na makro nivou (odnosi moći, vlasti, politike, javnosti, klasa i 
slojeva), kao ni izvan mikro društvenih celina kakve su domaćinstvo, poro
dica i porodični odnosi i brak i bračni odnosi. „Umesto traganja za ‘rimskim 
detetom’ kao jedinstvenom kategorijom i odgovarajućim skupom aktivnosti, 
[važno je] prihvatanje razlike kao glavnog načela u proučavanju detinjstva u 
Rimskom carstvu” (Dolansky, 2021: 255).

Antika je širok pojam istorijski, geografski i društveno. Uslovno, ona poči
nje sa mitskim osnivanjem Rima, velikom grčkom kolonizacijom, usponom 
gradova-država, a završava padom Rima i gašenjem helenističke tradicije i nje
nih institucija. Iz metodoloških razloga zato se moraju odrediti hronološki, 
ali i geografski (Revell, 2010) limiti (o prostoru videti: Teber, 2000; Lauren
ce, 2010). Kasna antika ostaje dominantno mediteranska, bez obzira na veli
činu koju je Rimsko carstvo do svog kraja obuhvatalo, pa će i prostorni limit 
biti evropsko Sredozemlje, a vremenski limit poslednjih trista godina Rim
skog carstva. Više ćemo pokušati da naglasimo kasni rimski period, pre svega 
zbog toga što transformacija društvenih odnosa, detinjstva, bračnih odnosa 
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i porodičnih odnosa sa usponom hrišćanstva ima svoje uticaje sve do danas, 
pre svega u evropskom tipu porodice i braka koji su primarne mikro-struk
ture detinjstva i dečjeg sveta: „antika nije jednostavno nestala sa svrgavanjem 
poslednjeg rimskog cara na Zapadu (476. n. e.); naprotiv, nastavila je da utiče 
na kulture, porodice i decu u Evropi sve do najmanje 800. godine n. e. (ako ne 
i do danas). Očigledno je da su tokom ranog srednjeg veka neki od klasičnih 
pojmova porodice i detinjstva ostali očuvani, naročito kroz hrišćansku retori
ku, dok su drugi bili potisnuti” (Harlow & Laurence, 2010a: 171–172).

Kasna antika: duboke i nepovratne promene

Ovaj istorijski period nam je važan jer se u njemu jasno mogu opaziti veli
ki preobražaji. Politika, društvena struktura, gradovi, moral, religija i kultura, 
porodica i brak, prolaze kroz duboke promene što se najdirektnije odrazilo na 
odnos prema detinjstvu i deci, njihovoj ulozi i položaju unutar jednog nesta
jućeg i drugog nastajućeg sveta (hrišćanskog). Te su promene obuhvatile kako 
javnu tako i privatnu sferu života, promene u pogledu doživljaja sopstvenog 
tela, emocija i ljubavi. Na istorijsku scenu ulazi hrišćanstvo, a rimske se institu
cije (privatnog i javnog života) urušavaju. U tu se prazninu umeće hrišćanstvo 
sa svojim shvatanjima morala, tela, seksualnosti, detinjstva, bračnih i porodič
nih odnosa. Ali kao i mnogo toga u domenu same religije, hrišćanstvo će preo
blikovati i svojim učenjima prilagoditi kasne rimske prakse, kao i kasni rimski 
moral koji se oslanjao najviše na stoicizam (Ven, 2000; 2012; 2013). Stoicizam 
nije bio samo filozofija, on je bio životna praksa, filozofija koju je trebalo živeti 
i čija su mnoga načela ugrađena u kasnorimsko i hrišćansko shvatanje porodi
ce i braka, morala i ponašanja, što se najneposrednije odražavalo i na odnose 
prema deci. Kako bi rekao istoričar Piter Braun: „Ovaj prodor duboko menja 
moralnu teksturu poznog Rimskog carstva. A ipak, hrišćanske vođe jedva da 
unose išta novo u oblast morala” (Braun, 2000: 219). Da budemo precizniji, to 
je period koji počinje „građanskim čovekom epohe Antonina (1. i 2. vek n. e.), 
a završava se s dobrim hrišćaninom” (Braun, 2000: 203–204) – drugim rečima, 
od Marka Aurelija u 2. veku (161–180. godine n. e.) do Justinijana (527–565. 
godine n. e.) u 6. veku.

Kao što smo već istakli, kasna antika je razdoblje sa najviše artefakata, grob
nih priloga, dokumenata, zapisanih pravnih normi, i drugih istorijskih doku
menata koji mogu da budu veoma važni dokazi za istraživanje. Sociološki je 
važno istaći da u ovom periodu postoji jasno obeležje društveno stratifikova
nih istorijskih materijala na osnovu kojih se vrši sociološka i istorijska rekon
strukcija detinjstva, a to je da imamo neuporedivo više materijalnih i pisanih 
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dokaza o deci iz bogatih, elitnih rimskih porodica, nego o siromašnim ili onim 
iz nižih društvenih klasa, pa predstave o „celovitom” detinjstvu nema. Takođe, 
mi o deci i detinjstvu znamo prevashodno iz percepcije odraslih, bez direktnih 
dečjih svedočenja – ona su sporedna i indirektna. Tako su i na bogatoj kasno
antičkoj ikonografiji deca najčešće sporedna, u senci moći oca (pater familias), 
koji je u prvom planu. Isto tako, ovo je veoma osetljivo za istraživanje, jer ula
zi u polje emocija, intimnosti, ljubavi, pažnje, nasilja (koje je često skriveno), 
seksualnosti i privatnosti – svega onoga što porodice uvek rade – a to je da 
mnogo toga skrivaju od javnosti. U tom smislu, svako istraživanje detinjstva u 
kontekstu porodice i braka je pokušaj da te igre skrivanja nestanu, da se poro
dica i detinjstvo razotkriju u istraživačkim postupcima. To je veoma teško i 
nepouzdano, ali postoje veoma značajna istraživanja koja su u tome uspela, 
kao što je petotomna Istorija privatnog života (Arijes i Dibi, 2000).

Iako je rimska ekspanzija i kolonizacija podrazumevala širenje i usposta
vljanje rimskog načina života, prava, politike, ekonomije, postojale su broj
ne regionalne razlike. Nije bilo isto odrastati u gradu Rimu i u rimskim pro
vincijama ili tek osnovanim kolonijama. „Mediteran je bio mozaik zajednica 
sa značajnom raznolikošću u društvenim i kulturnim strukturama” (Revell, 
2010:66). To su sve metodološke opasnosti da se generalizuju položaj deteta i 
pitanje detinjstva, ne samo u jednoj prošloj epohi, već i danas. U današnjem 
globalizovanom svetu, postoje velike regionalne i lokalne razlike, pa time i raz
like u odrastanju. Nije bilo isto odrastati u antičkoj Atini i Rimu ili u nekom 
drugom polisu (sa svojim urbanim institutima: pozorištima, amfiteatrima, 
javnom prostoru agore, bibliotekama, vežbalištima, itd.) i u izdvojenim seli
ma, kao što nije isto odrastati u Beogradu i selima na istoku Srbije. Nije isto 
odrastati sa ranim primarnim urbanim iskustvom globalnih gradova kakvi su 
Njujork i Pariz, ili kasni Rim, sa preko milion stanovnika, i odrastati u rural
nim predelima Azije ili Afrike. I danas u globalizovanom svetu možemo da 
upadnemo u zamku uopštavanja detinjstva, poništavajući time sve razlike koje 
proističu iz kulturnih, regionalnih, prostornih konteksta i velike razlike izme
đu sela i grada, religijskih konteksta, iz društvene strukture koja deli detinj
stva na ugodna, lepa, bezbrižna i na ona puna gladi, siromaštva, bolesti, favela, 
periferija gradova, zapuštenosti, nedostatka obrazovanja, teškog fizičkog rada 
koji eksploatiše dečju radnu snagu.

Iako porodica u svojim antropološkim karakteristikama pokazuje mnogo 
opštosti, pa i univerzalnosti, pre svega kada je reč o borbi za potomstvo i odno
sima roditelja i dece, čak i ti odnosi pokazuju razlike u vremenu i prostoru i 
zavise od šireg društvenog i kulturnog konteksta. Kao i porodice i deca, odra
stanje i detinjstvo dele karakteristike šireg kulturnog, društvenog, ekonom
skog i istorijskog konteksta. Ponekad i prostorne, etničke, jezičke i druge bli
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skosti mogu imati različite karakteristike u vaspitnim obrascima i praksama, 
kao što je to bio istorijski slučaj antičke Atine i Sparte. „Porodica se u antici 
smatrala ključnom društvenom institucijom. Smatrala se temeljnim uslovom 
za opstanak društva i, po svom sastavu, odrazom šire države. Opasnost za isto
ričare leži u tome što je lako praviti pretpostavke o tome šta je porodica i, još 
dalje, podrazumevati da je svaka radna definicija istovremeno univerzalna i 
normativna” (Harlow & Laurence, 2010b: 13).

Takođe, antički svet pripada starom biološkom poretku. On pripada isto
riji dugog trajanja političke i životne nestabilnosti, kao i veoma dubokih i du-
gih promena. Sve do osamnaestog veka pitanje detinjstva je pitanje šanse za 
preživljavanje (Harlow & Laurence, 2002). To je svet nestabilne demografi
je, iako sam grad Rim beleži stalni porast stanovništva sve do kraja. Bio je 
to svet okrutnosti, bolesti, kuge, velike smrtnosti, opasnosti, a rimski je svet 
istovremeno i svet mešanja kultura od severa Evrope do Afrike. Većina dece 
umirala je u dobi između šest meseci i tri godine (Dasen, 2021: 109). Detinj
stvo u antičkom svetu bilo je pitanje života i smrti. „Detinjstvo je bilo krhko 
razdoblje, obeleženo bolestima koje su mogle dovesti do smrti. Tokom ranih 
godina, većina dece učestvovala je u ritualima i praksama namenjenim priba
vljanju božanske zaštite od zlih duhova koji donose bolesti i smrt. Pri rođenju 
se prizivalo čitavo mnoštvo bogova kako bi obezbedili zaštitu i dobru sreću” 
(Vuolanto, 2010: 135; o ritualima u detinjstvu više videti i: McWilliam, 2021; 
Laurence, 2010). Deca dolaze na svet štićena ritualnim religijskim i magijskim 
praksama. Dokazi za to su grobni prilozi: kosti, zlato, ćilibar, zubi životinja – 
vukova, konja, pasa, rogovi skarabeja, čak i zubi delfina. Rano hrišćanstvo je te 
magijske prakse nasledilo od kasne antike (ali je njihova istorija sigurno mno
go dublja i seže hiljadama godina unazad). Bili su veoma svesni ranjivosti u 
prvim mesecima i godinama života. „Amajlije i krstići-narukvice koristili su se 
za lečenje dece i zaštitu od bolesti i demona u ranim hrišćanskim kontekstima, 
iako su neki crkveni pisci sa neodobravanjem gledali na ove magijske prakse” 
(Vuolanto, 2010: 135). Zato su pravni propisi u kasnom Rimskom carstvu težili 
da povećaju natalitet olakšicama za porodice sa troje i više dece, kao i većim 
porezima za one bez dece.

Sam početak detetovog rođenja u Rimu počinjao je jednom vrstom rituala: 
„ovaj ritual, poznat kao tollere liberos, obavljao se nakon što bi babica pregleda
la dete kako bi utvrdila da li postoje fizičke deformacije. Otac bi zatim bukval
no podigao dete sa zemlje i tim gestom ga prihvatio u familiju i njene nasledne 
mreže” (Harlow & Laurence, 2002: 39). Bio je to ritual koji je označavao život 
ili smrt, i u biološkom i u društvenom smislu reči. Dete će ili biti društveno 
prihvaćeno ili odbačeno (usvojeno, premešteno u drugu porodicu, često kri
šom bez znanja oca, a često je i kao društveno neprihvaćeno ostavljeno da 
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umre). Ako je prihvaćeno, ono nije samo deo porodične strukture, ono ulazi 
u mrežu porodičnog društvenog i simboličkog kapitala – u mrežu političkih 
uticaja, materijalnih dobara i ugleda porodice koju je stekao ili nasledio pater 
familias. Ovo je istovremeno bio i prenos očeve moći na muško dete u čitavoj 
mreži društvenih i političkih odnosa moći u rimskom društvu. 

Mnogi prethodno navedeni autori su se tokom poslednjih decenija bavili 
detinjstvom u antičkom svetu. Ipak, ovde ćemo posebno izdvojiti istraživa
nja Pola Vena (Paul Veyne), koji je uz Filipa Arijesa jedan od najznačajnijih 
istoričara koji se posvetio periodu poznog Rimskog carstva. Venovo bavljenje 
rimskom kulturom i društvom, a posebno periodom kasnog Rimskog carstva, 
podrazumevalo je posebno bavljenje porodicom i porodičnim odnosima, bra
kom i bračnim odnosima, vaspitanjem i odgajanjem dece i odnosima rodite
lja prema deci. U onim delima koja su posebno bila posvećena ovim temama 
(Ven, 2012; 2000) Pol Ven je promenio naša shvatanja o tome da su porodica 
i brak, kao i njihovi unutrašnji odnosi, oduvek bili onakvi kako ih je pred
stavljalo hrišćanstvo – kao odnos privrežnosti, ljubavi, moralnosti, poverenja 
koja se podrazumevaju, nečeg „svetog”, potpuno privatnog i najznačajnijeg u 
životu pojedinca. Upravo zbog toga, Venova shvatanja su važna i za istoričare 
i za sociologe, jer se u njima pokazuje do kakvih je promena došlo u porodici 
i braku tokom istorije. To nam, kao sociolozima, pruža mogućnost upored
no-istorijske analize za jednu od najvažnijih društvenih institucija, kao što je 
porodica. Iako nije bio jedini istorijski sociolog koji se bavio ovim temama, 
njegova shvatanja u ovoj oblasti biće uticajna. Prema njegovom shvatanju, 
hrišćanstvo nije sa sobom donelo ništa bitno novo u odnosu na kasnorimski 
period. U tom periodu u Rimskom carstvu dogodile su se promene u odnosi
ma morala, porodice, braka i seksualnosti uopšte. Tako Ven kaže da se „izme
đu epohe Cicerona i vladavine dinastije Antonina, dogodio veliki i zanemareni 
događaj: promena seksualnih i bračnih odnosa; nakon te promene, paganski 
seksualni moral je poistovećen sa budućim hrišćanskim bračnim moralom...” 
(Ven, 2012: 11). On je ovim izneo smele tvrdnje u odnosu na tradicionalne i 
široko prihvaćene hrišćanske predstave o porodici, moralu i braku. U svojim 
je istraživanjima razmatrao koji su to politički i društveni razlozi koji su uti
cali na promenu stavova, najpre kod rimske više klase, koja je u seksualnoj 
autorepresiji videla način samopoštovanja, i kako se shvatanje proširilo na šire 
slojeve stanovništva i rane hrišćane – drugim rečima: kako su se stoicistička 
životna uverenja (život u skladu sa razumom; vrline kao jedino dobro; slo
boda od strasti i samokontrola; ideja sudbine koju ne možemo da promeni
mo, ali možemo da promenimo svoj stav prema događajima) proširila prvo na 
rimsku aristokratiju, zatim na rimski narod, a kasnije i na hrišćanstvo. Treba 
napomenuti da stoicizam nije glavni niti jedini uzrok promena morala, braka 
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i porodičnih odnosa u kasnom Rimskom carstvu. Svakako ima uticaja, ali ne 
može se smatrati glavnim i jedinim uzrokom i pokretačem. Istorijska socio
logija, kao ni sociologija kulture, ne može da objasni, nažalost, sveukupnost 
velikih promena kojima je zahvaćeno kasno Rimsko carstvo u kojem se mešaju 
stari rimski i novi hrišćanski moral. Mi možemo da vidimo promene, ali ne i 
direktne uzroke. Oni su svakako pitanje postepenih, a ne naglih promena – 
promena koje su se odvijale nekoliko vekova: „Konstatujmo samo da stoicizam 
nije njihov uzrok. Novi moral je imao svoje pobornike i među neprijateljima 
stoicizma, kao i među neutralnima” (Ven, 2000: 46). Ipak je neosporno da je 
on imao izvesne i značajne uticaje, šireći se i mešajući se među klasama: „ali, 
stoičari su bili brojni i glas im se daleko čuo [...] stoicizam je, međutim, postao 
žrtva sopstvenog uspeha među učenim bogatašima i moćnicima, pa se i pre
tvorio u učenu verziju tekućeg morala” (Ven, 2000: 48). Uzimajući u obzir da 
pitanje braka, ali i porodičnih odnosa podrazumeva nove oblike solidarnosti i 
pomoći koji bračni partneri i članovi porodice mogu da pruže jedan drugome, 
to više govori da je preobražaj posledica duboke društvene, političke i kulturne 
krize jednog velikog carstva.

Detinjstvo u kontekstu promena bračnih 
odnosa i porodične strukture

U rimskom društvu nije se svako venčavao i nije bilo potrebno venčati se 
da bi se vodila ljubav. U brak se stupalo samo ukoliko su hteli da svoje bogat
stvo prenesu na svoju decu, pre nego da ga daju bliskim rođacima ili usvojenim 
sinovima. Sklapanje braka ovde se posmatralo kao privatni cilj, ali i politički 
– održati građanski sloj. Međutim, nisu sve društvene klase sklapale brakove. 
Ukoliko nisu imali nasleđe koje bi mogli da prenesu, nije bilo potrebno sklo
piti brak, a ukoliko su bili u poziciji roba to je čak bilo i nemoguće. Kod sred
nje klase u gradovima brak je bio mnogo ređi od konkubinata – nezakonitog 
braka, odnosno slobodne seksualne zajednice. Rimski brak nije bio niti javni 
niti pravosudni (pravni) čin, već samo činjenično stanje obeleženo privatnom 
ceremonijom. Oko 200. godine n. e. brak robova postaje opšta stvar. Bilo je 
dovoljno da gospodar održi malu proslavu povodom ulaska svojih robova u 
bračnu zajednicu. U doba Rimske republike brak plemića nije uopšte bio nika
kav centralni niti značajan događaj u ličnom životu onih koji stupaju u brak. 
On je bio čin da bi se zaštitilo ili prenelo nasledstvo na decu koja uopšte nisu 
morala biti biološki vezana za roditelje. Tako Ven kaže: „Rođenje Rimljanina, 
to nije isključivo biološki čin. Novorođenče dolazi na svet ili bolje rečeno pri
hvata se u društvo tek po odluci glave porodice” (Ven, 2000: 16). Tollere liberos 
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kao prihvatanja deteta u ruke, u stvarnom fizičkom, ali i simboličkom i prav
nom smislu označavao je, vrlo često, granicu života i smrti.

Za razliku od široko prihvaćenih, pre svega hrišćanskih uverenja, Ven 
pokazuje kako nije bilo ničeg jednostavnijeg od raskida braka, jer brak uopšte 
nije predstavljao ni javni ni pravni akt. Pošto nije bio pravni čin (to znači da 
nije bilo nikakvih pravnih regulativa, obaveza ili posledica), za raskid braka 
nije bilo neophodno obavestiti drugu stranu ili supružnika o rastavljanju. O 
tome govore i drugi autori (Saller, 1984; 1999; Clark, 1981). Postojala su dva 
osnovna oblika braka (Clark, 1981: 203): cum manu (tipičan za period Repu
blike i starije rimsko pravo) – žena prelazi u vlast muža i njegovog doma, i sine 
manu (koji postaje dominantan od kasne Republike i tokom carstva) – žena 
ostaje pravno vezana za očevu porodicu, iako živi s mužem. Deca iz braka bila 
su u vlasti oca i garantovala su kontinuitet porodice i nasledstva u materijal
nom, a ne biološkom smislu reči. Isto tako, sine manu bio je veliki rimski izum 
i imao je za cilj da zadrži dobra u porodici žene. Muž nije bio vlasnik doba
ra i isto tako nije bio ni njihov naslednik – brak nije podrazumevao nikakvu 
promenu vlasništva (Ven, 2012: 31). Važno je napomenuti i to da se u starom 
Rimu razlikuju dva pojma: porodica (familia) i dom/domaćinstvo (domus). 
Ričard Seler (Richard Saller) navodi da se familia često koristi za robove pod 
vlašću dominusa (oca kao gospodara), pri čemu se isključuju slobodni člano
vi domaćinstva. Domus je obično šireg značenja i uključuje i ženu, decu, pa 
i sam dom u fizičkom smislu reči. Domus je, dakle, širi pojam od familia u 
užem smislu reči (svedene na robove) (Saller, 1984: 343). Kod korišćenja ovih 
pojmova često nastaje zbrka, jer u slučaju savremenih nuklearnih porodica, 
pojam porodice se često poklapa sa pojmom doma. „Temeljna struktura poro
dice u antici ima mnoge osnovne razlike u odnosu na savremenu porodicu 
na Zapadu, ali postoje i neki zajednički elementi. Istraživanja Ričarda Selera i 
Brenta Šoa pokazala su, na primer, da su pogrebne komemoracije mnogo češ
će bile posvećene između supružnika, roditelja i dece, braće i sestara, pa čak 
i nepovezanih osoba (patrona, oslobođenih robova i prijatelja), nego članova 
šire rodbinske mreže. Ovo sugeriše da je primarni fokus obaveza, lojalnosti, 
možda i naklonosti (mada je to teže utvrditi), kao i dužnosti komemoracije, 
ležao u okviru bliske porodične grupe, zasnovane na onome što danas zovemo 
nuklearnom porodicom” (Harlow & Laurence, 2010b: 15).

U starom Rimu ovi su pojmovi jasno razgraničeni, a kako navode Harlov 
i Lorens „u latinskom jeziku antike ne postoji direktan ekvivalent engleskim 
rečima house i family. Latinska reč familia obuhvatala je značenja mnogo šira 
od uže bračne zajednice ili šire rodbinske grupe. U pravnom smislu, familia je 
obuhvatala sve one koji su bili pod vlašću pater familijasa. To je moglo uklju
čivati njegovu ženu, a svakako je uključivalo njegovu decu i kućne robove. Reč 
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koju su Rimljani koristili i koja se najviše približava zapadnom shvatanju poro
dice bila je domus, ali se ona odnosi i na fizičku strukturu kuće” (Harlow & 
Laurence, 2002: 20). Na drugom mestu oni će naglasiti: „Sama je slika složena. 
Grčke i latinske reči za porodicu, oikos i familia, obuhvatale su mnogo širu 
zajednicu od pukog supruga, supruge i njihove dece. U strogo pravnom smi
slu, oikos i familia bili su pod vlašću oca [...] i uključivali ne samo užu biološku 
porodicu, već i robove; širu srodničku grupu, često određenu isključivo preko 
oca; kao i imovinu i zemljišne posede. Kao takvi, ovi pojmovi se mnogo bolje 
prevode kao ‘domaćinstvo’ nego kao ‘porodica’” (Harlow & Laurence, 2010b: 
14). Isto tako, „da bi opisali bračnu zajednicu, Rimljani ne bi koristili izraz 
familia, od kojeg potiče naša savremena reč ‘porodica’, već domus (što je takođe 
moglo da označava i fizičku kuću) ili jednostavno izraze poput (‘moji ljudi’)“ 
(Harlow & Laurence, 2010b: 15).

Dakle, domus se više odnosi na domaćinstvo (kao društveno-ekonomsku i 
prostornu kategoriju), kao i na definiciju grupe koja u njoj živi. Istovremeno 
„moramo uvek biti svesni stalnog prisustva robova u domaćinstvu – kao pru
žalaca usluga i nemih svedoka života onih koji u toj kući borave. Zbrka može 
nastati i u vezi sa načinom na koji posmatramo glavu domaćinstva u odnosu 
na imovinu domaćinstva i njegovu porodicu. Pokazano je (Saller, 1999) da se 
latinski termin pater familias najčešće koristio da označi vlasnika imanja i da 
je čak mogao biti upotrebljen kao pravni termin za definisanje tog vlasnika – 
bilo muškarca ili žene. Ipak, u radovima mnogih savremenih naučnika ovaj 
termin se koristi da označi glavu porodice ili jednostavno oca sinova” (Harlow 
& Laurence, 2002: 20).

Drugi vek nove ere bio je period u kojem su promene u porodičnim odno
sima i braku bile najintenzivije i najvidljivije. Rimsko društvo bilo je zasnova
no na takmičenju u pogledu sticanja moći, ugleda, bogatstva i dostojanstva. 
To je za sobom povuklo promene bračnih odnosa, ali i proširivanje institucije 
braka na sve društvene klase. Dugo vremena osećanje ljubavi između muževa 
i žena nije bilo pitanje intimnosti i osećanja, već je bilo obaveza: „to je posluš
nost iz ljubavi”, kako navodi Ven (2012: 46). O neskladnim odnosima između 
supružnika se više ne govori, i u doba carstva smatralo se da sam brak poči
va na dobrom slaganju i „zakonu srca” (Ven, 2012: 46). Tada se rađa ideja o 
„paru” i „moralu para” (Ven, 2012: 46; Ven, 2000: 40). U doba carstva moral se 
sa mesta pojedinačnog odlučivanja građanina preselio na brak i porodicu kao 
društvene grupe. Time je unutar porodice i braka moral počeo da funkcioniše 
kao pitanje „naređivanja” i istovremeno kao „način na koji taj moral gleda na 
ljude kao na vojnike za rodoljubive dužnosti, ili kao na moralne i odgovorne 
ličnosti” (Ven, 2000: 41). Ovim je Pol Ven pokazao najznačajnije transforma
cije koje su se desile u nekoliko stotina godina od perioda Rimske republike 
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do perioda kasnog Rimskog carstva od 2. veka naše ere. Da napomenemo još 
jednom da je na novi moral kasnog Rimskog carstva, koji se kasnije uvukao i u 
hrišćanstvo, uticao moral stoicizma, ali hrišćanstvo nikada nije priznalo stoi
cističke izvore svog shvatanja morala u porodici i braku. „Hrišćanstvo je usvo
jilo seksualni moral kasnog rimskog paganizma koji mi nazivamo hrišćanskim 
moralom. Ono ga ni na koji način nije izmislilo” (Ven, 2012: 15–16).

„Antička forma seksualnosti će se okončati u prvom i drugom veku, kako 
bi ustupila mesto reproduktivnoj seksualnosti koja će se od tada primenjivati 
na bračne odnose. Svaki seksualni odnos izvan braka postaje zabranjen, sada 
kada seksualnost nije više samo stvar konvencija koje variraju s društvenim 
statusom i koje se ne mogu narušiti bez sramoćenja, već stvar vrline kojoj svi 
ljudi treba da se potčine i koju ne smeju da prekrše bez nemoralnosti. Ova 
evolucija je u potpunosti dovršena kada je hrišćanstvo, dvesto godina kasnije, 
postalo većinska religija. Uopšte ne kažem da su se običaji transformisali već 
da se paganski moral udvostručio” (Ven, 2012: 66).

Otac i majka: odrastanje u mreži moći, kontrole i autoriteta

U središtu rimske porodice nalazio se pater familias, najstariji muškarac 
koji je posedovao patria potestas (očinsku moć). Figura oca porodice pred
stavlja srce rimskog porodičnog i društvenog sistema. Njegov autoritet bio je 
gotovo apsolutan i obuhvatao je tri glavne oblasti: pravo nad životom i smrću 
– imao je ius vitae necisque, odnosno pravo da odluči da li će dete biti prihva
ćeno u porodicu ili napušteno, kao i da li će članovi porodice biti kažnjeni 
smrću; kontrola imovine – sva imovina doma pripadala je ocu, čak i ako su je 
drugi članovi porodice stekli. On je bio jedini pravno sposobni vlasnik. Pravni 
i religijski autoritet – otac je odlučivao o brakovima, usvajanju dece i osloba
đanju robova, a bio je i sveštenik domaćeg kulta, odgovoran za žrtve i obrede u 
čast predaka i kućnih božanstava. Iako su zakoni davali gotovo neograničenu 
vlast, u praksi su je ograničavali običaji i javnost. On nije bio samo otac poro
dice već i nosilac pravne, religijske i ekonomske vlasti nad svim članovima 
doma. Njegova moć, iako formalno gotovo apsolutna, imala je šire značenje: 
ona je bila simbol rimskog poretka i osnova društvene discipline. Očinska vlast 
je ocu davala široka ovlašćenja, malopre pomenuta – moć nad životom i smr
ću, zatim pravnu kontrolu – jedini je mogao posedovati i prenositi imovinu; 
sinovi su čak i u odraslom dobu pravno ostajali nesamostalni dok je otac bio 
živ, kao i već pomenutu religijsku funkciju. U kasnijem periodu carstva, drža
va je počela da reguliše i sužava ovu moć, posebno u odnosu na pravo života i 
smrti nad decom.
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Očev autoritet se sastojao iz običaja, na primer: kada mu se ćerka porađa 
otac ide da potraži babicu, a ne muž. Međutim, otac deteta bio je zadužen da 
posle babice prvi uzme dete. Ako ga je podigao to znači da ga je i priznao kao 
svoje i kao deo svoje porodice. U drugom slučaju, dete je moglo da bude „izlo
ženo” na ulici da bi ga neko usvojio, što je bio češći slučaj nego što možemo 
da mislimo. Otac je takođe bio zadužen za pitanje nasleđivanja dobara. Ne 
postoji „očinski instinkt” koji navodi oca da svoja dobra ostavi deci – upravo 
suprotno, čest postupak bio je razbaštinjenje nedostojnog sina. Krvna srodstva 
su bila manje bitna od onih koja se mogu birati i odatle potiču česta usvajanja 
dece u Rimu. Taj čin razbaštinjenja i usvajanja bio je dokaz postojanja slobod
ne volje i moći oca porodice. „Kada je neki Rimljanin imao želju za očinstvom, 
on je više voleo da usvoji tuđe dete ili da odgaja sina roba ili napušteno dete, 
nego da automatski uzme sina kog je sam napravio” (Ven, 2012: 13). Odatle 
potiče hladnoća između očeva i sinova. Mlade plemiće su podizale dadilje, a 
ne njegovi roditelji. „Možda su seljaci voleli bebe, ali su u aristokratskom druš
tvu mlade žene vezle da bi ubile vreme i nisu tetošile decu” (Ven, 2012: 13). Iz 
tog hladnog odnosa prema deci, koji je danas nerazumljiv i neprihvatljiv i ima 
svoje pravne (i psihološke) posledice, poticao je i čest slučaj oceubistava. Osim 
te hladnoće i straha od razbaštinjenja, postojao je još jedan faktor: „dokle god 
mu je otac živ, Rimljanin je, bio on sedamnaestogodišnjak ili senator, zapravo 
bio maloletnik koji nije mogao da izvrši čak ni najjednostavniji sudski akt bez 
pristanka oca” (Ven, 2012: 14).

Porodica je imala i izraženu religijsku dimenziju. Pater familias bio je 
domaći sveštenik koji je prinosio žrtve bogovima zaštitnicima doma, kao i pre
cima. Kult predaka imao je dvostruku funkciju: čuvao je kontinuitet doma i 
potvrđivao autoritet oca. Religija je tako bila neraskidivo povezana sa pravnim 
i društvenim aspektima porodice i očevom moći (Saller, 1984: 350). Rimska 
porodica bila je u isto vreme i pravna institucija – jedino preko oca mogla je 
posedovati imovinu, zaključivati ugovore ili naslediti dobra. Porodično pra
vo prožimalo je rimsko zakonodavstvo i predstavljalo njegovu osnovu. Kao 
društvena institucija, porodica je bila umanjeni model rimskog društva: hije
rarhijska, disciplinovana i zasnovana na kontroli i poslušnosti: „Posledica želje 
da se dete oblikuje jeste želja da se ono kontroliše. Pojam kontrole je ključan 
za razumevanje rimskog poimanja detinjstva” (Harlow & Laurence, 2002: 34). 
Autoritet oca predstavljao je sliku autoriteta rimske države u celini. Na taj na-
čin, porodica je bila temelj rimskog društvenog i političkog poretka. Važno je 
napomenuti da moć oca ne proističe iz same porodice, već je to moć koja pro
ističe iz „globalnog društva” (Ven, 2012: 15), to jest izvan porodice. Na toj vrsti 
šire društvene, a ne uže porodične moći, zasnovan je, po Venu, potpuni preo
bražaj bračnih i seksualnih odnosa u prva dva veka naše ere. U tom periodu je 
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i smišljen mit o bračnoj ljubavi, koji je imao svoje poreklo u konkurentskom 
okruženju tadašnjeg rimskog društva, jer je moć zavisila od javnog sticanja 
moći i ugleda. Disciplina koja je nametnuta unutar porodičnih i bračnih odno
sa uopšte nije potekla iz same porodice i braka, već je, po Venu, došla spolja. 
Jedino tako otac porodice mogao je da potvrdi da vlada sobom i u porodici i 
u širem društvu: „hrišćanski seksualni moral će, s jedne strane samo preuzeti 
program seksualne moralnosti koji je izmislila aristokratija državne službe u 
doba ranog rimskog carstva” (Ven, 2012: 20). Ovim je Ven raskrinkao još jed
nom uverenje da je hrišćanski bračni moral ideja samog hrišćanstva.

Rimsko društvo bilo je izrazito patrijarhalno, a položaj žena bio je složen 
i protivrečan. Sa jedne strane, žene su bile pravno podređene muškarcima i 
lišene političkih prava. Na primer, žene nisu imale lično ime kao danas, već su 
imale samo porodično (porodica iz kojih dolaze – na primer, Julija iz porodi
ce Julija ili Kornelija iz porodice Kornelija). Sa druge strane, žene su uživale 
značajan društveni uticaj kroz porodicu, religiju i upravljanje domaćinstvom.

Žene u Rimu nisu imale pravo glasa, a nisu mogle ni da obavljaju javne 
funkcije niti da učestvuju u političkom životu. Formalno su bile pod vlašću oca, 
muža ili staratelja. Ukoliko se radilo o staratelju, taj starateljski položaj često 
je više bio formalnost nego stvarna kontrola i vlast. Ipak, u periodu Rimskog 
carstva žene su dobile veće mogućnosti da raspolažu imovinom i nasledstvom.

Glavna društvena funkcija žene bila je udaja i rađanje potomstva. Rimljani 
su smatrali da je osnovna dužnost žene da obezbedi produženje loze i očuva
nje kulta predaka. Brakovi su često sklapani iz političkih i ekonomskih razloga, 
a ne samo iz lične volje. Glavna dužnost žene bila je udaja i rađanje dece – 
posebno sinova. Brak je imao pre svega društvenu, a ne individualnu funkciju: 
on je bio ugovor između porodica. Žene su u tom kontekstu služile kao most za 
sklapanje političkih i ekonomskih saveza kojima su upravljali muškarci.

Iako je bila u senci muške vlasti, majka (žena) – mater familias – imala je 
značajnu ulogu u rimskoj porodici. Žena je bila čuvar unutrašnjeg porodičnog 
poretka, morala i odgajanja dece, a uživala je i određeni društveni ugled. Kao 
što smo već ranije rekli, brak je mogao biti u formi cum manu, gde žena postaje 
deo muževe vlasti, ili sine manu, gde žena ostaje pravno vezana za očevu poro
dicu, iako živi sa mužem. Ovaj oblik postaje dominantan u periodu Rimskog 
carstva, jer ženama daje veću sigurnost u pogledu nasleđivanja. Dakle, njenom 
imovinom raspolaže otac, a ne muž. U oba slučaja, njena uloga bila je vezana za 
kontinuitet porodice, očuvanje imovine i održavanje religijskih običaja. Žena 
u Rimu imala je ambivalentan položaj: bila je pravno podređena autoriteti
ma muža ili oca, ali i društveno neophodna i nezamenjiva zbog njene uloge u 
očuvanju morala, odgoju potomstva i održavanju svakodnevnog života doma. 
Pol Ven ove protivrečnosti u ulogama žena u kasnom Rimu izražava na sledeći 
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način: „biti mati porodice predstavlja skučeno dostojanstvo i častan zatvor, u 
kome će se gordost plemenite devojke pretvoriti u odanost” (Ven, 2000: 74).

Iako su žene bile isključene iz politike, mogle su da imaju značajnu religij
sku ulogu. Najpoznatiji primer su vestalke – sveštenice boginje Veste – koje 
su uživale izuzetne privilegije, poput pravne nezavisnosti i velikog društvenog 
ugleda. Kroz religiju, žene su učestvovale u očuvanju rimskih vrednosti i jav
nog morala. One su često bile nosioci moralnih vrednosti i čuvari čednosti, 
ali su istovremeno imale i određeni uticaj na društvene i političke procese – 
naročito u aristokratskim porodicama. Žene u antičkom Rimu nisu imale poli
tičku moć, ali su bile stub društvenog i porodičnog poretka. Njihova uloga u 
očuvanju porodice, religije i morala činila je osnovu stabilnosti rimskog druš
tva. Upravo zbog toga, iako podređene zakonu, Rimljanke su imale prostor za 
delovanje i uticaj, često presudan za očuvanje rimskih vrednosti i tradicije. Sve 
ovo u rimskom društvu važi za slobodne ljude, ali ne i za robove koji nemaju 
pravo na brak, a pošto nemaju ni imovinu – nemaju pravo ni na nasleđivanje 
putem braka. Žena ima pravo da raspolaže svojim telom jer ima mogućnost 
abortusa i korišćenja kontracepcije: „U Rimu nije važan biološki trenutak u 
kome se mati oslobađa neželjenog sina [...] Izvesno da je među svim klasa
ma stanovništva primenjivana neka metoda kontracepcije” (Ven, 2000: 18). 
Takođe, Ven navodi i podatak da su kontracepcija i abortusi u Rimu bili šire 
rasprostranjeni nego što se uobičajeno misli, pa u tom smislu navodi: „Pre
ma današnjim saznanjima o moći razmnožavanja ljudske vrste, stanovništvo 
Rimskog carstva trebalo je da bude znatno brojnije i da izađe iz svojih granica” 
(Ven, 2000: 18). Ovome treba dodati i visoku stopu smrtnosti prilikom poro
đaja zbog higijenskih razloga i nedostatka medicine (više videti: Harlow & 
Laurence, 2002: 8–9).

Kao što smo već napomenuli, položaj dece ne može da se shvati izvan kon
teksta antičkog braka i širih porodičnih odnosa. Deca su u rimskoj porodici, 
kao i žene, bila pod vlašću oca porodice. Za vreme Rimske republike to je bilo 
najizraženije, kasnije tokom carstva i sa kasnom antikom, u kojoj hrišćanstvo 
dobija status legalne religije aktom o toleranciji i kasnijim statusom zvanične 
religije, to je ublaženo.

Kada novorođenče dođe na svet, bilo da je dečak ili devojčica, ono se pove
rava dojkinji. Majke nisu same hranile svoju decu. Međutim, dojkinja je ima
la još jednu važnu ulogu, a to je vaspitavanje koje se, pored nje, poveravalo i 
pedagogu koji se naziva hranitelj ili „nutrior”. On je bio zadužen za obrazova
nje dece. Od dojkinja bi dete naučilo da govori, a u aristokratskim, bogatim 
kućama, za dojkinje su se uzimale Grkinje, kako bi dete rano naučilo grčki je-
zik. Sa dvanaest godina sudbina dečaka i devojčica se razdvajala. Jedino dečaci 
koji su poticali iz imućnih porodica mogli su nastaviti sa učenjem. Zvanične 
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godine punoletstva nisu postojale. Deca su sve do smrti oca bila pravno nesa
mostalna. Njihova poslušnost i vaspitanje bili su ključni deo rimske discipline i 
budućeg građanstva. Deca su sa svojim hraniteljima živela i oni su predstavljali 
„drugu” porodicu. Ovo takođe važi samo za slobodne ljude i aristokratiju, a ne 
i za robove. U rimskom društvu bilo je veoma često usvajanje dece, a to pred
stavlja „još jedan dokaz koliko je malo prirodna bila rimska porodica” (Ven, 
2000: 22). U starom Rimu su postojala dva načina „sticanja” dece. Jedan način 
bio je roditi ih u braku, a drugi način bilo je usvajanje. Oba načina sprečava
la su da se porodična loza ugasi, jer time je obezbeđeno prenošenje nasled
stva sa oca na dete. S tim u vezi – napuštanje dece je takođe bila česta pojava. 
Neželjena deca robova bi se ubijala, a slobodna deca koja nisu bila poželjna bi 
se napuštala. Važno je napomenuti da to ponašanje nije bilo karakteristično 
samo za siromašne, već i za aristokratske porodice koje su svoju decu ostavljale 
ispred vrata carskih palata. U bogatim kućama deca koja nisu bila poželjna i 
čije bi rođenje poremetilo već stečene pozicije za podelu imovine bi se napuš
tala. Odbacivanje dece je u Rimu imalo istu ulogu koju kod nas ima abortus: 
„mi se pitamo da li ćemo zadržati dete, a oni su se pitali da li će ga podizati” 
(Ven, 2000: 42). Dešavalo se da vlasti čak ponekad narede da sva deca te godi
ne budu napuštena po rođenju. To bi bilo isto kao kada bi danas organizovali 
masovna otvaranja klinika za abortiranje. Napuštenu decu su, ukoliko prežive, 
sakupljali trgovci robovima, a druga posledica je da su napuštenu decu rodite
lji ipak poveravali nekome ko će na njih paziti. Takođe, nije bio redak slučaj da 
napuštena deca završe i u javnim kućama. Kako navodi Klark: „Ako bi se odlu
čila za razvod, izgubila bi decu, jer su ona pripadala očevoj porodici. Žene ne 
mogu da usvoje, jer čak ni deca njihovog sopstvenog tela nisu pod njihovom 
vlašću (potestas). Otac je, po svoj prilici, odlučivao o tome ko će se zapravo 
brinuti o deci iz razorenih brakova” (Clark, 1981: 205).

Zaključak

U ovom radu pošli smo od uvida da detinjstvo nije prirodni, nepromen
ljivi i univerzalni životni period, već istorijski i društveno konstruisana stvar
nost, koja se menja zajedno sa institucijama, moralom i društvenim odnosima 
moći. Zato je istraživanje detinjstva u kasnoj rimskoj antici ujedno i istraži
vanje same transformacije Rimskog carstva: njegovog društvenog poretka, 
porodičnih odnosa, moralnih obrazaca i političkih odnosa, u trenutku kada 
se urušava jedna civilizacija i oblikuje druga. Detinjstvo se, u toj perspektivi, 
ne može svesti na „dečji svet” kao izolovani mikrokosmos; ono je pre svega 
čvorište makrostrukture (vlast, pravo, stratifikacija, javnost) i mikrostruktu
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ra (brak, domaćinstvo, porodični autoriteti), u kojem se prelamaju i biološka 
ranjivost i društvena moć.

Metodološki oprez, koji je istaknut već u uvodnim delovima, ostaje znača
jan i u našem zaključku. Kada raspolažemo značajnijim izvorima kasne antike, 
uvid u detinjstvo pretežno dobijamo posredno: kroz normativne tekstove, kroz 
jezik prava, medicine, teologije i književnosti, ili kroz ikonografiju i arheo
loške tragove koji su neravnomerno raspoređeni po klasama i regionima. Ta 
posrednost podrazumeva dvostruko ograničenje: prvo, govorimo uglavnom iz 
perspektive odrasle muške elite; drugo, govorimo o detinjstvu koje je stratifi
kovano, diferencirano i regionalno raznoliko. Otuda naglašavamo da umesto 
traganja za „rimskim detetom” kao jedinstvenim tipom, adekvatniji je pristup 
koji razliku uzima kao osnovno načelo. Rimsko detinjstvo nije jedno, kao što 
ni rimsko društvo nije jedno. U tom okviru, detinjstvo se pokazuje kao ambi
valentna kategorija. S jedne strane, ono je krhko i opasno razdoblje: visoka 
smrtnost u najranijem uzrastu, bolesti, ritualna i magijska zaštita, obredi i 
prakse kojima se priziva božanska pomoć. Ta dimenzija detinjstva podseća 
da je kasna antika deo „starog biološkog poretka” u kojem preživljavanje nije 
izvesno, a život je stalno izložen riziku. S druge strane, detinjstvo je istovreme
no društveni status – zavisnost, podređenost i kontrola.

Rimski pogled na detinjstvo bio je izrazito složen i protivrečan. S jedne 
strane, rimski roditelji su praktikovali napuštanje nepoželjne dece, dok su, s 
druge, decu istovremeno doživljavali kao duboko ranjiva bića koja zahtevaju 
zaštitu i brigu. Iz raznovrsnih izvora dobijamo predstavu deteta kao nefor
miranog, „nedovršenog” bića, koje tek treba oblikovati kako bi bilo sposob
no za život u svetu odraslih. Taj proces oblikovanja obuhvatao je čitav spek
tar iskustava detinjstva – od fizičkog disciplinovanja i oblikovanja tela, preko 
moralnog i društvenog usmeravanja, do obrazovanja shvaćenog kao pripreme 
za preuzimanje budućih društvenih, javnih uloga. U tom smislu, odrasli su 
decu posmatrali ambivalentno: istovremeno kao „varvare” kojima je potrebno 
civilizovanje i kao pojedince za koje se verovalo da već u sebi nose određene 
vrline i potencijale odraslog čoveka. Rimljani, u tom pogledu, nisu bili ništa 
manje ambivalentni niti dosledni od savremenih društava – roditelji i staratelji 
mogli su u jednom istom delu iskazivati i hladnu distancu i izraženu senti
mentalnost prema deci. Iz potrebe da se dete oblikuje proističe i potreba da se 
ono kontroliše. Detinjstvo je bilo shvaćeno kao razdoblje u kojem su nadzor i 
usmeravanje odraslih ne samo legitimni, već i nužni – vreme u kojem je dete 
u potpunosti pod vlašću odraslih. Ovakvo shvatanje dodatno je učvršćivano 
time što su Rimljani decu često svrstavali uz druge društvene grupe za koje 
se smatralo da im nedostaje sposobnost samokontrole: žene, robove, varvare. 
Na taj način, detinjstvo je konstruisano kao stanje zavisnosti, nesamostalnosti 
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i potrebe za stalnim nadzorom, ali istovremeno i kao presudna faza u kojoj se 
oblikuje budući građanin Rimskog carstva.

Posebno smo se trudili da naglasimo detinjstvo kroz promenu braka, morala 
i porodične strukture, oslanjajući se na interpretacije Pola Vena. Njegova pro
vokativna teza – da hrišćanstvo nije „izmislilo” bračni i seksualni moral, već 
ga je preuzelo iz kasnorimskog paganizma i stoicističkog preobražaja, omogu
ćava da detinjstvo sagledamo kao deo šireg morala carstva. Kada se moral sa 
pojedinca „građanina” premešta na par i porodicu, porodica postaje mesto gde 
se moral ne samo živi, nego i naređuje. Detinjstvo, zauzvrat, postaje predmet 
samokontrole i poslušnosti. U tom smislu, transformacija od građanskog čove
ka epohe Antonina ka „dobrom hrišćaninu” nije samo promena religijskog, 
nego promena režima moralne discipline koji će u evropskoj istoriji imati dug 
vek trajanja. Stoga je zadatak ovog rada bio dvostruk. Prvo, da doprinese isto
rijskoj rekonstrukciji kasnoantičkog detinjstva kao stratifikovane, regionalno 
raznolike i institucionalno uokvirene stvarnosti. Drugo, on pruža sociološke 
uvide u jednu veliku epohu: detinjstvo je jedan od najpouzdanijih pokazatelja 
strukture društva. Način na koji društvo prihvata, oblikuje i kontroliše dete 
otkriva kako ono shvata moć, moral, telo, porodicu i vlastitu budućnost. U 
tom smislu, kasna antika nije samo „prošla epoha”, već ogledalo dugog trajanja 
evropske kulture i upozorenje da se detinjstvo nikada ne sme posmatrati izvan 
poretka koji ga proizvodi.
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THE SIGNIFICANCE OF CHANGES IN THE 
LATE ROMAN EMPIRE FOR THE SOCIO-

HISTORICAL STUDY OF CHILDHOOD

Abstract: This paper examines childhood in Late Roman Antiquity from a 
historical-sociological perspective, starting from the premise that childhood is 
not a universal or natural stage of life, but a socially and historically construc
ted category. The analysis focuses on a period of profound political, social, and 
moral transformation within the Roman Empire, during which family structures, 
marital relations, and forms of authority were fundamentally reshaped, directly 
affecting the social position of children. The paper explores key institutions and 
practices which shaped childhood, including the household, paternal authority, 
rituals of infant acceptance, and the interrelation between control, discipline, and 
education. Particular attention is given to Paul Veyne’s interpretation of moral 
change in Late Antiquity and to the continuities between late Roman pagan and 
early Christian conceptions of family and childhood. The study highlights the 
inherent ambivalence of Roman attitudes toward children – between vulnerabi
lity and instrumentalization – and argues that childhood functions as a reliable 
indicator of broader social order, power relations, and moral regimes. 
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AKTIVNOSTI U PRIRODI I JAČANJE IMUNITETA 
DECE PREDŠKOLSKOG UZRASTA

Sažetak: Svaka bolest deteta stvara probleme roditeljima koji tada odsustvu
ju sa posla ili organizuju posebno čuvanje deteta, što često iziskuje i dodatne 
materijalne troškove. U celom svetu raste broj respiratornih infekcija kod dece 
predškolskog uzrasta. Ovaj trend se najčešće objašnjava padom imuniteta koji 
je u vezi sa sedentarnim stilom života, neadekvatnom ishranom i naročito defi
citom aktivnosti u prirodi (na otvorenom prostoru i svežem vazduhu). Sa jača
njem imuniteta (tzv. „čeličenjem”) dece treba početi od rođenja i bez straha ih 
izlagati delovanju spoljnih faktora, čak i u nepovoljnim vremenskim uslovima. U 
ovom radu analiziran je odnos između aktivnosti predškolske dece na otvorenom 
prostoru i njihovog zdravlja tokom godine. Na uzorku od 43 roditelja sprovedena 
je anketa pomoću namenski konstruisanog upitnika koji se odnosi na redovnost 
boravka u prirodi i zdravstveno stanje dece tokom godine (učestalost obolevanja i 
dužinu izostajanja zbog bolesti). Dobijeni podaci potvrdili su nalaze većine pret
hodnih studija, otkrivajući da više od polovine dece nema svakodnevne aktivno
sti na otvorenom. Uočena je značajna pozitivna veza između aktivnosti u prirodi 
i dečjeg „zdravstvenog kartona”. Deca koja svakodnevno borave na otvorenom 
manje su bolesna tokom godine, brže se oporavljaju i kraće izostaju iz vrtića. 
Potvrđena je potreba redovnog propagiranja aktivnosti u prirodi kao sredstva za 
jačanje imuniteta dece. U praksi se to sprovodi kroz razgovore, radionice, eduka
tivne kurseve, kao i uključivanjem roditelja u realizaciju projekata čije su teme 
povezane sa igrom i zdravljem.

Ključne reči: čeličenje zdravlja, prirodni faktori, učestalost obolevanja, 
vežbanje
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Uvod

Predškolsko vaspitanje i obrazovanje predstavlja organizovani sistem koji 
je zakonski regulisan. Način života i ekonomska realnost većine porodica stva
ra potrebu da deca veliki deo dana provode u predškolskoj ustanovi. Obuhvat 
dece sistemom predškolskog vaspitanja raste sa uzrastom (od jaslenih do stari
jih vrtićkih grupa) i u Republici Srbiji trenutno obuhvata oko 50% predškolske 
populacije. Svaka bolest deteta stvara probleme roditeljima koji tada odsustvu
ju sa posla ili organizuju posebno čuvanje deteta, što često iziskuje dodatne 
materijalne troškove. Briga predškolskih ustanova za očuvanje zdravlja dece 
zbog toga ima veliki značaj. Statistički podaci zdravstvenih ustanova širom 
sveta pokazuju da je tokom poslednjih godina prisutna tendencija povećanja 
respiratornih infekcija dece predškolskog uzrasta, često praćena težom klinič
kom slikom (Pešterac, 2012; Tješić-Drinković, Kelečić i Čaleta, 2019; Wagner 
& Brath, 2012). Ovaj trend se najčešće objašnjava padom imuniteta koji se 
dovodi u vezu sa sve zastupljenijim sedentarnim (pasivnim, sedelačkim) sti
lom života dece i njihovih roditelja, kao i neadekvatnom ishranom (Atrokey, 
Owiredua, Mohammed & Gymah, 2019).

Iskustva vaspitača i naučna istraživanja dokazuju da redovna fizička aktiv
nost, naročito ona koja se realizuje u prirodnom ambijentu (na otvorenom 
prostoru i svežem vazduhu) donosi deci brojne zdravstvene benefite (Dankiw, 
Tsiros, Baldock & Kumar, 2020; Fermin, Perez, Obee, & Hart, 2024; Santo
so, 2022). Posebno je važno da deca budu fizički aktivna svakodnevno (to-
kom cele godine), u svim godišnjim dobima bez obzira na atmosferske prilike 
(sneg, kišu, maglu, hladnoću). Redovnom fizičkom aktivnošću u svim atmos
ferskim uslovima jača se imuni sistem, povećava otpornost organizma prema 
bakterijskim i virusnim infekcijama (posebno respiratornim), smanjuje uče
stalost obolevanja, skraćuje vreme odsustvovanja iz vrtića, a posredno dopri
nosi porodičnom blagostanju i smanjenju materijalnih troškova, kako porodi
ce deteta tako i kompletnog zdravstvenog sistema države (Dankiw et al., 2020; 
Fermin et al., 2024; Pešterac, 2012; Santoso, 2022).

Uprkos saznanjima o vrednosti vežbanja, deca su danas u svim zemljama 
sve manje fizički aktivna. Jedna petogodišnja studija u Kini (Liu et al., 2019) 
pratila je fizičke sposobnosti više od 300.000 predškolske dece i pokazala da 
preko 42% njih ima problema sa skakanjem, trčanjem i bacanjem, a mnogo ih 
se plaši da hoda po suženim površinama (klupi). Kod 45% dece fleksibilnost je 
veoma slaba, a 24% ima problema sa koordinacijom. Slične podatke za gotovo 
sve ostale zemlje navodi Svetska zdravstvena organizacija (WHO, 2018).

Fizička neaktivnost (hipokinezija) globalni je zdravstveni problem (WHO, 
2018). Dominantno sedentarni način života karakteriše sva savremena druš
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tva, a istraživači je povezuju sa porastom hroničnih nezaraznih bolesti (Atro
key et al., 2019; Kandola, Stubbs & Koyanagi, 2020; Uddin, Lee, Khan, Trem
mblay & Khan, 2020; Wagner & Brath, 2012). Činjenica da su deca danas sve 
manje fizički aktivna zahteva ozbiljan rad na povećanju obima kretnih aktiv
nosti, kao i izbor što kvalitetnijih sadržaja, prvenstveno onih koji se odvijaju 
na otvorenom prostoru. Boravak i aktivnosti dece u prirodi, osim pozitiv
nog uticaja kretanja samog po sebi, obezbeđuju i blagotvorno dejstvo prirod
nih faktora – prvenstveno sunca i svežeg vazduha (Malahov, 2006; Tolkačev, 
1977).

Pored predškolskih ustanova i sportskih škola, značajnu ulogu u realizaciji 
fizičkih aktivnosti deteta ima porodica. Međutim, kako većina dece najviše 
vremena provodi u predškolskim ustanovama, od njih se najviše i očekuje. 
Prema nekim izvorima (Mišigoj-Duraković i Duraković, 2007; Vincent, Pan
grazi, Raustorp, Tomson & Cuddihy, 2003) predškolsko dete nedeljno pređe i 
do 98 kilometara. Sa polaskom u školu ta količina kretanja se značajno smanji 
i kako školovanje odmiče u osnovnoj i srednjoj školi pada na samo 6–8 km 
dnevno.

Posledice nedovoljnog kretanja mogu da se ublaže (kompenzuju) odgova
rajućim kretnim (kineziološkim) programima na otvorenom (Prskalo, Barić 
i Badrić, 2010). Veći broj naučnih studija došao je do saznanja o pozitivnom 
uticaju svakodnevnog kretanja i redovnog vežbanja na rast i razvoj funkci
onalnih sposobnosti dece, kao i na ranu prevenciju hroničnih nezaraznih 
bolesti, poput gojaznosti, dijabetesa, kardiovaskularnih problema i sl. (Blair, 
Cheng & Holder, 2001; Mitić, 2011; Sorić, 2012). Postoje dokazi da se sma
njenje plućnog volumena i funkcionalnih sposobnosti javljaju kod dece koja 
imaju povećanu telesnu težinu (Davidson, Nitka & Schmitz, 2013). Deca koja 
nisu dovoljno fizički aktivna imaju veću verovatnoću za prekomernu težinu i 
gojaznost (Rutkow, Jones-Smith, Walters, O’Hara & Bleich, 2016). Stalni po-
rast gojaznosti (CDC, 2019) treba prihvatiti veoma ozbiljno jer je povezan sa 
drugim kardiovaskularnim i metaboličkim oboljenjima (Wang, McPherson, 
Marsh, Gortmaker & Brown, 2011) i ima veliki uticaj na morbiditet, kvalitet 
života, fizičko i psihičko zdravlje (Gariepy, Nitka & Schmitz, 2010; Luppino et 
al., 2010). Prevalencija gojaznosti raste u svim životnim dobima, a posebno je 
izražena kod dece predškolskog i ranog školskog uzrasta (ACHA, 2020).

Najšire gledano, problem koji analizira ovo istraživanje jeste biološko 
zdravlje predškolskog deteta u uslovima savremenog života. Posebna pažnja 
poklonjena je imunom sistemu za čije jačanje su, prema nalazima prethodnih 
istraživanja, veoma značajne redovne fizičke aktivnosti (vežbanje), prvenstve
no aktivnosti na otvorenom prostoru (u prirodi, šumi, pored reke, u dvorištu 
vrtića i sl.). Iz svega navedenog, definisan je cilj rada, a to je da se na osnovu 
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empirijskih podataka ispita povezanost između učestalosti aktivnosti dece na 
otvorenom prostoru i njihovog zdravstvenog statusa tokom godine. 

Teorijski okvir rada

Imunitet se najjednostavnije definiše kao otpornost organizma na bolesti, 
naročito infektivne. Skup ćelija, tkiva i molekula koji posreduju u stvaranju 
otpornosti na infekcije naziva se imuni sistem, a koordinisana reakcija tih ćeli
ja i molekula na infektivne mikroorganizme je imunski odgovor (Abbas & Lic
htman, 2009). Fiziološka funkcija imunog sistema je da spreči infekcije i da se 
protiv njih bori.

Imunitet može da bude urođen ili stečen. Urođen čine komplementi (pro
teini plazme i druge inaktivne tečnosti) i fagocitoza u kojoj učestvuju različiti 
oblici leukocita. Oni kod dece funkcionišu nezavisno od prethodnog dodira 
sa antigenima i predstavljaju prirodni imunitet koji deluje u ranoj zaštiti od 
infekcija. Stečeni imunitet (specifični adaptivni) razvija se sporije i formira 
kasnije, ali pruža efikasniju zaštitu od infekcija. Stimulisan je mikroorgani
zmima koji su prodrli u tkiva i prilagođava se u odnosu na njihove specifične 
biohemijske karakteristike (Abbas & Lichtman, 2009).

Postoje dva tipa stečenog imuniteta: humoralni i celularni. Humoralni 
odgovor zasnovan je na proteinima koji se nazivaju antitela i stvaraju ih ćelije 
nazvane B-limfociti. Antitela se luče u krv i pljuvačku; neutrališu i eliminišu 
mikroorganizme i njihove toksine koji su prisutni u krvi i mukoznom siste
mu. Glavna funkcija antitela je da blokiraju mikroorganizme koji se nalaze na 
površini sluzokoža i u krvi, te da spreče njihovo masovnije grupisanje (Abbas 
& Lichtman, 2009). Celularni imunitet predstavlja odbranu od unutarćelijskih 
agenasa i zasnovan je na aktivnosti ćelija pod nazivom T-limfociti. Oni prepo
znaju antigene intracelularnih mikroorganizama i aktiviraju fagocite koji ih 
uništavaju ili ubijaju inficirane ćelije domaćina. Da bi odbrana domaćina bila 
efikasna, imunski sistem mora da stvori različite tipove antitela kao odgovor 
na specifične mikroorganizme.

Oblik humoralnog imuniteta – najznačajniji za ranu zaštitu dečjeg organi
zma od mikroorganizama jeste mukozni imunitet. Baziran je na delovanju IgA 
antitela koja se produkuju u pljuvačnim i limfnim žlezdama. Mikroorganizmi 
najčešće prodiru u respiratorni trakt dece gde ih odmah presreću antitela i 
sprečavaju da kolonizuju domaćina (Abbas & Lichtman, 2009). U postnatal
nom periodu postepeno raste i koncentracija pojedinih serumskih imunoglo
bulina. Najbrže raste koncentracija IgM, zbog prodora brojnih mikroorganiza
ma iz spoljašnjeg sveta u gornje disajne puteve novorođenčeta, i to je primarna 
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imunska reakcija deteta. Do formiranja dečjih antitela, glavna zaštita su IgG 
antitela majke, ali ona postepeno nestaju iz krvi odojčeta tokom prvih 6–8 
meseci. Sopstvene imunoglobuline, u koncentraciji bliskoj odraslima, dete for
mira tek sa polaskom u školu. To je razlog zašto je organizam predškolskog 
deteta najranjiviji i treba mu posvetiti veliku pažnju. Jedan od najefikasnijih 
načina da se stekne dobar imunitet su svakodnevne aktivnosti u prirodi. 

Prema Mardešiću i saradnicima (2003), akutne respiratorne infekcije su 
najčešće bolesti u pedijatrijskoj praksi. Zbog njih se više od 50% bolesne dece 
javlja lekaru. U prvih pet godina života većina dece, u proseku, preboli 6–9 
akutnih infekcija disajnih organa godišnje, a među njima je čak 10% onih koji 
imaju i po 12 infekcija. U ovoj grupi najviše je dece koja idu u jaslice i vrtiće, 
kao i predškolska deca čije sestre i braća posećuju zatvorene dečje ustanove 
(škole, klubove, igraonice) i donose kući nove infekcije (Tješić-Drinković i dr., 
2019).

Deca su osetljivija na uzročnike infekcija gornjih disajnih puteva nego 
odrasli, jer im je imuni sistem nedovoljno razvijen. Verovatnoća da će se na-
kon izlaganja uzročniku (bakteriji ili virusu) razviti klinički uočljiva bolest je 
1:1 do 1:2 za dojenčad, a čak 1:4 do 1:5 za stariju decu i odrasle (Tješić-Drin
ković i dr., 2019). Nasuprot rasprostanjenom narodnom verovanju, izlaganje 
hladnoći („prehladi”) nema bitnog uticaja na nastanak akutne respiratorne 
infekcije. Osnovni uzročnik infekcije je prenos mikroorganizama (virusa ili 
bakterije) sa bolesnog na zdravog, kao i izostanak mera sprečavanja masovnih 
kontakata i odvajanje zdrave od obolele dece (Notarangelo, 2010). Kod brojnih 
infekcija dečjih disajnih puteva teško je povezati kliničku sliku sa određenim 
uzročnikom, i obrnuto. Jedan te isti virus kod dece istog, a pogotovo različitog 
uzrasta, može da izazove vrlo različite kliničke slike, od najblažih upala nosne 
sluznice (obične kijavice), do najteže slike akutnog bronhitisa ili pneumonije. 
Važi i obrnuto, npr. akutni tonzilofaringitis može biti uzrokovan jednim od 
nekoliko desetina virusa ili β-hemolitičkim streptokokom iz grupe A (Fried & 
Bonilla, 2009).

Za ovaj rad važno je podsetiti se narodne izreke „čistoća je pola zdravlja”, 
jer predstavlja samo polovinu istine. Strogi higijenski postupci koji dete spre
čavaju da dođe u dodir sa mikroorganizmima iz spoljne sredine kako se ne 
bi inficiralo, imaju i negativne posledice, budući da se preteranom higijenom 
smanjuje mogućnost za kontakt sa mikroorganizmima i sprečava mehanizam 
izgradnje antitela. Prokuživanje dece (koje je u vrtiću česta pojava) nije aprio
ri negativno, jer njime dete trenira i postepeno kompletira svoj imuni sistem. 
Veoma je važno na koji način dete prolazi kroz imunizaciju i koliku zdravstve
nu cenu plaća (kakva mu je klinička slika i koliko je težak tok bolesti kroz koji 
prolazi); da li time dobija (da li jača imunitet i „čeliči” organizam) ili gubi (da 
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li suviše slabi organizam). Najefikasniji metod jačanja imuniteta je redovan 
boravak deteta na otvorenom prostoru i postepeno izlaganje sve jačem i du-
žem dejstvu spoljnih faktora, uključujući hladnoću i druge nepovoljne atmos
ferske uslove (Abbas & Lichtman, 2009; Tješić-Drinković i dr., 2019).

U tradiciji mnogih nacija, naročito u Skandinaviji i Rusiji, razrađene su 
različite procedure „čeličenja” (jačanja imuniteta) uz delovanje prirodnih fak
tora, sa ciljem da se unapredi zdravlje, ojača organizam i smanji obolevanje. 
Mnoge su deo tradicionalne narodne medicine, ali su neke ugrađene u zva
nične sisteme vaspitanja i odrastanja dece u vrtićima. Međutim, paralelno sa 
promocijom takvih strategija raste i otpor prema njima. Spoljna sredina se 
doživljava kao opasna i ugrožavajuća, deca se čuvaju u idealnim uslovima 
(„pod staklenim zvonom”), neadekvatno se oblače i sl. Sve to otežava adapta
ciju i slabi organizam. Tolkačev (1977) iznosi pozitivno iskustvo eksperimen
talnog vrtića u Podmoskovlju, pod geslom „izlazak po svakom vremenu” gde 
su, u kombinaciji sa prilagođenim fizičkim aktivnostima, zabeleženi značajni 
benefiti, među kojima su najznačajniji manje obolevanje dece i blaži simpto
mi bolesti. Malahov (2006) ističe da aktiviranje mehanizama prilagođavanja 
pomoću postupaka „čeličenja” organizma omogućava da se lakše podnesu 
klimatske oscilacije i poveća opšta otpornost na različite bolesti. Kada su u 
pitanju deca, on smatra da sa čeličenjem treba početi od rođenja, jer se uobi
čajenim postupcima vaspitanja ne aktivira više od 20–30% dečjih adaptivnih 
kapaciteta.

Standardni režim dana u svim vrtićima u Srbiji podrazumeva obavezan 
boravak dece na otvorenom prostoru (u dvorištu vrtića), pod uslovom da to 
vremenske prilike omogućavaju, sa preporukama za realizaciju odgovarajućih 
motornih aktivnosti na otvorenom. Osim toga, u programima predškolskih 
ustanova planiraju se odlasci na zimovanja sa odgovarajućim aktivnostima 
na snegu. U praksi većine predškolskih ustanova u Srbiji retki su programi 
„čeličenja dečjeg organizma”. Pod pritiskom straha roditelja, vaspitači se teško 
odlučuju za svakodnevnu primenu fizičkih aktivnosti u prirodi, naročito kada 
su vremenski uslovi nepovoljni. To je bio glavni motiv autora za realizaciju ove 
kratke studije.

Metode

Dizajn studije

Ovo je transverzalno istraživanje sa neprobabilističkim uzorkovanjem. 
Sprovedeno je među roditeljima dece koja redovno pohađaju predškolsku 
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ustanovu. Osnovna tehnika za prikupljanje podataka je anketiranje. Kao 
instrument upotrebljen je kratki nestandardizovani upitnik, koji je sastavljen 
namenski za potrebe ove studije. Roditelji su dobrovoljno popunjavali upitnik 
prilikom preuzimanja dece iz vrtića i tada im je predočeno da svi podaci osta
ju anonimni, te da će se koristiti isključivo u naučne svrhe i biti interpretirani 
zbirno, kao deo veće statističke baze. Pre prikupljanja podataka dobijena je 
saglasnost predškolske ustanove, a sve procedure sprovedene su u skladu sa 
Helsinškom deklaracijom o radu sa ljudima (WMA, 2024).

Uzorak

Istraživanje je sprovedeno na prigodnom uzorku koji je formiran od 43 
roditelja čija deca redovno pohađaju predškolsku ustanovu „Galeb” u Petrovcu 
na Mlavi. Među anketiranim ispitanicima najviše je bilo roditelja dece iz cen
tralnog gradskog vrtića i nešto manji broj roditelja iz dva izdvojena (prigrad
ska) objekta koji se nalaze u Velikom Laolu i Šetonju. Anketa se odnosila na 
decu mlađe vrtićke grupe, starosti tri godine (±6 meseci), među kojima su rav
nopravno zastupljena deca oba pola (21 dečak i 22 devojčice). Osnovni uslov 
za ulazak u konačni uzorak je da su roditelji dali pisanu saglasnost za učešće u 
ovom istraživanju i da su se odrekli prava na uvid u empirijske podatke koji se 
odnose na drugu decu. Za statističku analizu upotrebljeni su samo kompletno 
popunjeni upitnici.

Varijable i instrumenti

Osnovni podaci o deci (starost, pol i mesto stanovanja) i roditeljima (struč
na sprema), a zatim o obimu aktivnosti na otvorenom prostoru i zdravlju dece 
tokom godine (učestalosti obolevanja i dužini izostajanja iz vrtića) – prikuplje
ni su pomoću namenski konstruisanog upitnika (Apendix). Pitanja su sasta
vljena tako da roditelji mogu brzo i jednostavno da daju odgovore, izborom 
jednog od više ponuđenih odgovora. Instrument nije standardizovan, što je 
bitno ograničenje ove studije. Pitanja su formulisana tako da se na osnovu 
dobijenih odgovora mogu evidentirati podaci o učestalosti fizičkih aktivno
sti i zdravstvenog statusa dece tokom godine, koji su uporedivi sa nalazima 
prethodnih preglednih studija o istom problemu (Dankiw, Tsiros, Baldock & 
Kumar, 2020; Fermin, Perez, Obee, & Hart, 2024; Santoso, 2022). 

U okviru zadatka broj 6 ispitanici su pomoću četvorostepene skale Liker
tovog tipa iskazivali svoj stav prema pet kratkih tvrdnji koje se odnose na 
boravak i aktivnosti dece na otvorenom prostoru. Odgovori su formulisani u 
rasponu od „Uopšte se ne slažem” (ocena 1) do „Potpuno se slažem” (ocena 
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4). Tri tvrdnje (1, 3 i 5) formulisane su pozitivno, a dve (2 i 4) negativno, pa 
je pre izračunavanja konačne ocene potrebno sprovesti inverziju (rekodira
nje) za negativne iskaze. Rekodiranje je sprovedeno na sledeći način: 1→4, 
2→3, 3→2 i 4→1. Za konačni rezultat zadatka broj 6 uzet je prosek svih pet 
odgovora.

Statistička analiza

Podaci prikupljeni pomoću namenski konstruisanog upitnika obrađeni su 
postupcima deskriptivne i inferencijalne statistike. Za svaku varijablu čiji su 
podaci iskazani ordinalnom skalom izračunati su aritmetička sredina (Mean) 
i standardna devijacija (SD). Za varijable sa nominalnim podacima određena 
je distribucija frekvencija, a značajnost razlika između dobijenih empirijskih 
frekvencija testirana je pomoću Hi-kvadrat testa (Chi Square).

Značajnost razlika između aritmetičkih sredina kojima su ocenjivane aktiv
nosti dece u prirodi (odgovori na tvrdnje iz zadatka broj 6) testirana je na dva 
načina: (1) pomoću T-testa za nezavisne uzorke (Independent Sample t-test) 
– kada su nezavisne varijable bile mesto stanovanja i stručna sprema roditelja; 
i (2) primenom jednofaktorske analize varijanse (One-Way ANOVA) – kada je 
nezavisna varijabla bila redovnost aktivnosti na otvorenom prostoru. 

Za statističku analizu korišćen je aplikacioni program IBM SPSS v. 21 
(License Stats Prem: 761b17dcfd1bf20da576 by Hearne software). Sva zaklju
čivanja izvedena su sa nivoom značajnosti od 0,05 (p≤0,05).

Rezultati

Odgovori o aktivnostima dece u prirodi analizirani su u odnosu na pol 
deteta (Tabela 1), mesto stanovanja (Tabela 2) i stručnu spremu roditelja 
(Tabela 3). Dobijeni rezultati pokazuju da na odgovore nisu značajno uticali ni 
pol deteta, ni mesto stanovanja, niti stručna sprema roditelja. Zato su zaključ
ci o aktivnostima dece na otvorenom prostoru izvedeni na nivou kompletnog 
uzorka. Statistički podaci pokazuju da je najviše dece (46,5%) koja na otvo
renom prostoru borave svakodnevno, bez obzira na vremenske prilike, kao 
i onih koji su na otvorenom aktivni bar tri puta nedeljno (44,2%). Ubedljivo 
najmanje je dece (9,3%) koja u prirodi ne borave dovoljno (samo 1-2 puta 
nedeljno).
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Tabela 1. Učestalost nedeljnih aktivnosti u prirodi dece različitog pola
Pol

Učestalost aktivnosti na otvorenom Dečaci Devojčice Ukupno

Svakodnevno bez obzira na uslove 8 12 20

Najmanje 3 puta nedeljno 11 8 19

Retko (1-2 puta nedeljno) 2 2 4

Ukupno 21 22 43
Chi Square = 1,251		  p = 0,535		 Cramer’s V = 0,171

Tabela 2. Učestalost aktivnosti u prirodi dece 
sa različitim mestom stanovanja

Mesto

Učestalost aktivnosti na otvorenom Grad Selo Ukupno

Svakodnevno bez obzira na uslove 10 10 20

Najmanje 3 puta nedeljno 14 5 19

Retko (1-2 puta nedeljno) 1 3 4

Ukupno 25 18 43
Chi Square = 4,236		  p = 0,120		 Cramer’s V = 0,314

Tabela 3. Učestalost aktivnosti dece u prirodi u 
odnosu na stručnu spremu roditelja

Stručna sprema

Učestalost aktivnosti na otvorenom Srednja Visoka Ukupno

Svakodnevno bez obzira na uslove 9 11 20

Najmanje 3 puta nedeljno 7 12 19

Retko (1-2 puta nedeljno) 2 2 4

Ukupno 18 25 43
Chi Square = 0,386		  p = 0,824		 Cramer’s V = 0,095

Rezultati koji se odnose na stavke šestog pitanja primenjenog upitnika 
pokazuju da su anketirani roditelji, u proseku, iskazali umereno pozitivan stav 
prema redovnom boravku dece na otvorenom prostoru, bez obzira na vre
menske (ne)prilike. Prosečna ocena evidentirana na nivou kompletnog uzorka 
sasvim se približila vrednosti tri (Mean = 2,87). Rezultati T-testa pokazuju da 
ni mesto stanovanja (Tabela 4), ni stručna sprema roditelja (Tabela 5) nisu zna
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čajno uticali na dobijene prosečne vrednosti kojima su kvantifikovani stavovi 
prema „čeličenju” organizma dece kroz aktivnosti u prirodi. 

Tabela 4. Stavovi roditelja različitog mesta stanovanja 
prema aktivnostima dece u prirodi

Mesto stanovanja N Mean SD

Grad 25 2,91 0,413

Selo 18 2,81 0,403

Ceo uzorak 43 2,87 0,407
t = 0,799		  p = 0,429		 Partial Eta Squared = 0,016

Tabela 5. Stavovi roditelja različite stručne spreme 
prema aktivnostima dece u prirodi

Stručna sprema N Mean SD

Srednja 18 2,81 0,372

Visoka 25 2,91 0,432

Ceo uzorak 43 2,87 0,407
t = -0,797		 p = 0,426		 Partial Eta Squared = 0,015

Rezultati analize varijanse (Tabela 6) otkrivaju da su odnos roditelja prema 
aktivnostima u prirodi i redovnost njihove primene u praksi značajno pove
zani. Pokazalo se da na otvorenom prostoru najviše (svakodnevno) borave 
deca čiji roditelji imaju najpozitivniji stav prema aktivnostima u prirodi. Post 
Hoc analiza (sprovedena po Tukey-evom kriterijumu) otkriva da su više ocene 
roditelja čija deca svakodnevno borave napolju jedini izvor varijabiliteta, dok 
se prosečne ocene druge dve grupe roditelja nisu signifikantno razlikovale. 

Tabela 6. Stavovi roditelja prema aktivnostima dece 
u prirodi u odnosu na redovnost boravka

Redovnost N Mean SD

Redovno (svakog dana) 20 3,13 0,285

Najmanje 3 puta nedeljno 19 2,71 0,355

1-2 puta nedeljno 4 2,35 0,252
F = 14,741	 p < 0,001*	 Partial Eta Squared = 0,424

Statistička analiza odnosa između zastupljenosti aktivnosti dece na otvo
renom prostoru i njihovog „zdravstvenog kartona” otkriva značajan pozitivan 
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uticaj aktivnosti u prirodi na učestalost obolevanja i dužinu izostajanja dece iz 
vrtića zbog bolesti. Numerički podaci otkrivaju da deca koja svakodnevno ili 
bar tri puta nedeljno borave u prirodi značajno manje obolevaju tokom godine 
od svojih vršnjaka koji retko izlaze napolje (Tabela 7). Utvrđeno je, takođe, da 
je odsustvo dece iz vrtića zbog bolesti kraće što su aktivnosti u prirodi redov
nije (Tabela 8).

Tabela 7. Odnos učestalosti obolevanja dece 
i njihovih aktivnosti u prirodi

Učestalost obolevanja

Učestalost aktivnosti na otvorenom Retko Uobičajeno Često

Svakodnevno bez obzira na uslove 8 12 0

Najmanje 3 puta nedeljno 3 13 3

Retko (1-2 puta nedeljno) 0 2 2

Ukupno 11 27 5
Chi Square = 11,259	 p = 0,024*	 Cramer’s V = 0,362

Tabela 8. Odnos dužine izostajanja dece iz 
vrtića i njihovih aktivnosti u prirodi

Dužina izostanka

Učestalost aktivnosti na otvorenom 2-3 dana Nedelju dana

Svakodnevno bez obzira na uslove 15 5

Najmanje 3 puta nedeljno 8 11

Retko (1-2 puta nedeljno) 0 4

Ukupno 13 20
Chi Square = 9,310		  p = 0,010*	 Cramer’s V = 0,465

Diskusija

Ova kratka transverzalna studija bavila se aktivnostima u prirodi (na otvo
renom) dece koja redovno pohađaju predškolsku ustanovu i, povezano s tim, 
njihovim „zdravstvenim kartonom” koji opisuje učestalost i težinu njihovog 
obolevanja tokom jedne godine. Podaci su prikupljeni anketiranjem roditelja 
prilikom preuzimanja dece iz vrtića.

Rezultati koji se odnose na boravak (i aktivnosti) dece na otvorenom pro
storu (u prirodi) otkrili su da, uprkos promovisanju zdravih životnih navika i 
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vrednosti aktivnosti u prirodi, većina roditelja nije spremna da svoje dete izloži 
uticaju spoljnih faktora kada vremenski uslovi nisu prijatni (npr. po hladnoći, 
maglovitom vremenu, snegu i sl.). Iako podaci pokazuju da je među decom, na 
koju se odnosila anketa, najviše onih koji napolju borave svakog dana (46,5%), 
ipak je taj broj manji od polovine uzorka. Ako se u obzir uzme i to da većina 
ispitanika u ovakvim anketama iskazuje sklonost ka davanju socijalno poželj
nih odgovora, onda je stvarna slika o aktivnostima dece predškolskog uzrasta u 
prirodi, verovatno, nepovoljnija. Odgovori anketiranih roditelja otkrivaju da je 
među njima najmanje onih koji otvoreno priznaju da decu veoma retko (svega 
1-2 puta nedeljno) izvode da se igraju napolju (9,3%). Ovaj procenat je, vero
vatno, veći s obzirom na potrebu davanja socijalno poželjnih odgovora. Realno 
je pretpostaviti da među 44,2% roditelja koji su izjavili da im deca borave na 
otvorenom minimalno tri puta, sigurno ima onih koji iskazuju rezervu prema 
efektima tzv. „čeličenja” pod dejstvom hladnoće, snega i sl. Podaci o aktivno
stima dece u prirodi dobijeni u ovom potpuno su saglasni sa podacima koje 
navode neka prethodna istraživanja (Blair et al., 2001; Dankiw et al., 2020; Fer
min et al., 2024; Notarangelo 2010; Pešterac, 2012; Santoso, 2022).

Na pozitivnu vezu između svakodnevnih aktivnosti u prirodi i zdravlja 
dece ukazuju i rezultati statističkih međuodnosa ova dva prostora. Numerički 
podaci otkrivaju činjenicu da deca koja svakodnevno ili bar tri puta nedeljno 
borave u prirodi, imaju mnogo manju učestalost obolevanja tokom godine od 
svojih drugova koji su neredovno fizički aktivni na otvorenom, naročito kada 
su vremenske prilike neprijatne. Numerički podaci su otkrili da među decom 
koja redovno borave na otvorenom prostoru nije bilo nijednog za koje su rodi
telji prijavili učestalo obolevanje tokom godine. Istovremeno, polovina dece 
čiji su roditelji prijavili retke aktivnosti u prirodi, bila je često bolesna tokom 
godine (imali su više respiratornih infekcija od uobičajenog broja za decu tog 
uzrasta tokom jedne godine).

Pozitivan uticaj svakodnevnih aktivnosti na otvorenom prostoru još je uoč
ljiviji kada se sagleda u odnosu na dužinu izostajanja dece iz vrtića zbog bole
sti. Čak 2/3 dece (15 od 20), koja po izjavama roditelja svakodnevno izlaze 
da se igraju napolju, mnogo brže savladavaju infekcije i u vrtić se vraćaju već 
posle 2-3 dana. To praktično znači da imaju jak imunitet (verovatno jači od 
ostale dece). Za razliku od njih, kod svakog deteta koje je na otvorenom aktiv
no retko (samo 1-2 puta nedeljno) tok bolesti je bio teži i trajao mnogo duže u 
odnosu na ostalu decu. Sva deca koja imaju nedovoljno aktivnosti u prirodi iz 
vrtića odsustvuju zbog bolesti najmanje nedelju dana (čak i duže).

Rezultati dobijeni ovim istraživanjem nedvosmisleno su potvrdili nalaze 
prethodnih studija (Blair et al., 2001; Malahov, 2006; Notarangelo 2010; Peš
terac, 2012) i ukazali na potrebu stalnog promovisanja zdravih stilova života, 
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pogotovo u ranom detinjstvu. Posebno značajnu ulogu ima permanentna edu
kacija, kako vaspitača tako i roditelja. Na veliki značaj aktivnosti u prirodi za 
pravilan razvoj deteta potrebno je naročito podsećati roditelje koji zbog pre
više obaveza na poslu i hroničnog umora često nemaju ni vremena ni volje da 
se igraju sa decom u prirodi. U toj misiji predškolska ustanova može da odigra 
ključnu ulogu tako što će zajedno sa roditeljima realizovati integrisane aktiv
nosti učenja u vidu projekata (tema) karakterističnih za savremeni program 
„Godine uzleta” (Krnjaja i Pavlović Breneselović, 2019). Osim realizacije pro
jekata, korisne su i informacije za roditelje na oglasnim tablama, izrada eduka
tivnih podsetnika ili analiza odgovarajućih problema na roditeljskim sastan
cima. Poseban vid navikavanja dece da budu aktivna u prirodi jesu kolektivni 
odlasci sa vrtićem na jednodnevne ili višednevne izlete, kao i duži boravak 
dece starijih vrtićkih grupa u formi kolektivnog zimovanja i letovanja.

Ograničenja studije

Načini prikupljanja podataka i formiranja uzorka predstavljaju osnovna 
ograničenja ove studije. S obzirom na to da je baza relevantnih podataka for
mirana posrednim putem, sve rezultate dobijene statističkom analizom trebalo 
bi prihvatiti sa izvesnom rezervom. Smanjenju mogućnosti njihovog uopšta
vanja doprinosi i neprobabilističko uzorkovanje. Da bi podaci bili pouzdaniji, 
u narednom istraživanju bilo bi bolje koristiti originalne zdravstvene kartone 
dece kojima raspolažu njihovi matični domovi zdravlja, a za tačniju evidenciju 
boravka u prirodi primeniti neki standardizovan instrument, kakav je, na pri
mer, IPAQ (Hagströmer, 2006; Hallal & Victora, 2004).

Zaključak

Empirijski podaci potvrdili su nalaze prethodnih studija koje ukazuju na to 
da su deca nedovoljno fizički aktivna u prirodi i da se to najverovatnije može 
objasniti strahom roditelja od „štetnog” uticaja neprijatnih vremenskih uslo
va (hladnoće, magle, snega i sl.). Više od polovine dece nema svakodnevne 
aktivnosti na otvorenom prostoru, čime se umanjuje prilika za jačanje imu
niteta. Statistička analiza prikupljenih podataka potvrdila je značajnu poveza
nost između aktivnosti u prirodi i obolevanja dece tokom godine. Deca koja 
su svakodnevno boravila na otvorenom prostoru imala su manju učestalost 
obolevanja tokom godine, a i kada su bila bolesna brže su se oporavljala i kraće 
izostajala iz vrtića. Sve to ukazuje na neophodnost permanentnog podsećanja 
(pre svega roditelja) na veliku vrednost aktivnosti u prirodi za jačanje imunite
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ta dece. To se u praksi može ostvariti kroz razgovore, radionice, kratke eduka
tivne kurseve i uključivanjem roditelja u zajedničku realizaciju projekata čija 
osnovna tema je zdravlje ljudi.
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Apendix
Upitnik o aktivnostima u prirodi i zdravstvenom stanju dece

Popunjavanjem ovog upitnika pomažete nam da ocenimo kvalitet fizičkih aktivnosti i zdravlja Vašeg deteta 
tokom godine. Anketa je anonimna. Molimo Vas da pažljivo pročitate svaku stavku i date što tačniji odgo
vor. Nemojte naknadno dopisivati bilo šta. Odgovarajte samo u skladu sa datim uputstvima. Molimo Vas 
da budete iskreni. Podaci će biti korišćeni isključivo u naučne svrhe i tumačeni zbirno kao deo šire baze.

1. Starost deteta (sa preciznošću od pola godine; npr. 5 ili 5,5)                                  
2. Pol deteta (zaokružite)		  M		  Ž
3. Mesto stanovanja (podvucite)		  Grad		  Selo
4. Stručna sprema roditelja (zaokružite slovo ispred odgovarajuće stavke)
     a – Osnovna		  b – Srednja		  v – Visoka
5. Ocenite koliko Vaše dete često ima aktivnosti na otvorenom prostoru.
     (Upište znak „X” u kućicu ispred stavke koja najviše odgovara stvarnoj situaciji.)

Svakog dana se igra i boravi napolju, bez obzira na vremenske (ne)prilike

Igra se ili ima aktivnosti napolju najmanje 3 puta nedeljno

Ne izlazi često napolje (1-2 puta nedeljno)

6. Iskažite svoj stav prema svakoj od tvrdnji iz sledeće tabele.
(Odgovori se daju zaokruživanjem broja koji najviše odgovara Vašem mišljenju. Veća ocena 
označava veći stepen slaganja; npr. 1 - Uopšte se ne slažem →→ 4 - Potpuno se slažem)

Br. Tvrdnja Stepen slaganja
1. Deca bi svakog dana trebalo da imaju aktivnosti na 

otvorenom prostoru bez obzira na temperaturu vazduha. 1 2 3 4

2. Kada je napolju hladno bolje je da deca ostanu u kući. 1 2 3 4
3. Aktivnosti po hladnom vremenu „čeliče” zdravlje deteta. 1 2 3 4
4. Uprkos savetima da su aktivnosti na otvorenom 

prostoru korisne, bolje je izbegavati hladnoću 
jer ona lako izaziva prehladu kod dece. 

1 2 3 4

5. Između benefita koje deci donosi boravak na 
otvorenom prostoru i rizika da se prehlade – 
prednost uvek dajem aktivnosti u zatvorenom 
prostoru, jer što je sigurno - sigurno je.

1 2 3 4

7. Koliko često Vaše dete izostaje iz vrtića zbog bolesti? 
     (Zaokružite slovo ispred odgovarajućeg odgovora)
     a – Veoma retko (1-2 puta godišnje)
     b – Uobičajeno za decu tog uzrasta (3-4 puta godišnje)
     v – Veoma često (više od 5 puta tokom godine)
8. Koliko dugo Vaše dete odsustvuje iz vrtića kad ima respiratornu infekciju?
     (Zaokružite slovo ispred odgovarajućeg odgovora)
     a – Obično 2-3 dana, jer se brzo oporavi
     b – Najačešće ne ide u vrtić cele sedmice
     v – Izostanci su uvek duži od nedelju dana (nekad i dve nedelje)
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OUTDOOR ACTIVITIES AND STRENGTHENING THE 
IMMUNE SYSTEM OF PRESCHOOL CHILDREN

Abstract: Each time a child is ill, it creates problems for parents who are then 
absent from work or organize child care, which often requires additional costs. 
All over the world, there is an increase in respiratory infections in preschool chil
dren. This trend is usually explained by a decline in immunity caused by seden
tary lifestyle, inadequate nutrition, and particularly lack of activities in natu
re (outdoors, in fresh air). Children should start strengthening their immunity 
(“hardening”) from birth and be exposed to external factors without fear, even in 
unfavourable weather conditions. This paper analyses the relationship between 
preschool children’s outdoor activities and their health. A survey was conducted 
on a sample of 43 parents, using a purpose-built questionnaire related to the 
regularity of spending time in nature and the health status of children during 
the year (frequency of illness and length of absence due to illness). The obtained 
data confirmed the findings of most previous studies, revealing that more than 
half of the children do not have daily outdoor activities. A significant positive 
relationship was observed between activities in nature and children’s “health re-
cord”. Children who spend time outdoors every day are less frequently ill, recover 
faster and are absent from kindergarten for shorter periods of time. The need for 
regular promotion of activities in nature as a means of strengthening children’s 
immunity was confirmed. In practice, this is carried out through conversations, 
workshops, educational courses, and by involving parents in projects whose topics 
are related to play and health.

Keywords: health hardening; natural factors; illness frequency; exercise
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POZITIVNI I NEGATIVNI ASPEKTI UTICAJA 
MODERNE TEHNOLOGIJE NA ODRASTANJE DECE

Sažetak: Ovaj rad analizira transformaciju fenomena detinjstva i vaspitnih 
obrazaca pod uticajem tehnološke evolucije, sa posebnim fokusom na ulogu poro
dice i vaspitača u digitalnoj eri. Kroz istorijsku retrospektivu, rad prati promenu 
statusa deteta – od „čoveka u malom” u premodernim društvima, preko perio
da stroge institucionalizacije i bihejviorizma, do savremenog demokratskog, ali 
često i popustljivog vaspitnog modela. Centralni deo rada posvećen je uticaju 
modernih tehnologija na psihofizički razvoj dece, uz naglašavanje razlike izme
đu konstruktivnih interaktivnih medija i pasivne konzumacije sadržaja poput 
rijaliti programa, koji promovišu regresivne društvene vrednosti. Poseban osvrt 
dat je neurološkoj plastičnosti dečjeg mozga u digitalnom okruženju i važnosti 
roditelja kao primarnih modela ponašanja. Ukazuje se na opasnosti rane digi
talne zavisnosti i ulogu „digitalnog zamenskog roditelja”, ali istovremeno prepo
znaju se i obrazovni potencijali modernih alata, uključujući i najnovije sisteme 
veštačke inteligencije (AI). U radu se analiziraju prednosti AI alata u personali
zovanom učenju, ali i rizici od kognitivne atrofije i gubitka kritičkog mišljenja. 
Zaključna razmatranja ističu neophodnost sinergije između roditelja i vaspitača 
u razvijanju digitalne pismenosti, gde tehnologija ne služi kao zamena za ljud
sku interakciju, već kao kontrolisani resurs za podsticanje dečjih kapaciteta.

Ključne reči: detinjstvo, uticaj, digitalna era, digitalna pismenost.
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Uvod

Pozicija deteta kroz istoriju prošla je kroz fundamentalne promene. Dok 
je patrijarhalna porodica počivala na strogoj hijerarhiji, autoritetu oca i emoci
onalnoj distanci, savremena demokratska porodica teži ravnopravnosti, obo
stranom poštovanju i aktivnoj ulozi oba roditelja od samog rođenja deteta. 
Iako savremeni model promoviše sigurnost i pripadnost, on nosi rizik odlaska 
u krajnost popustljivog vaspitanja, što pred mlade roditelje postavlja izazov 
pronalaženja „zlatne sredine”.

U 21. veku ovaj balans dodatno usložnjava dinamičan razvoj tehnologije. 
Današnja deca ne samo da odrastaju u digitalnoj eri, već postaju prvi kori
snici generativne veštačke inteligencije (AI). Važno je istaći prednosti i mane 
korišćenja ovakvih alata, ne bi li se razumeo potencijalni problem današnjice. 
Ono što bi se moglo, na prvi pogled, izdvojiti kao prednost jeste mogućnost 
individualizovanog učenja (prilagođavanje tempa detetu), razvoj digitalne 
pismenosti, pomoć u rešavanju kompleksnih problema i podsticanje kreativ
nosti kroz nove forme digitalne umetnosti. Opasnost preti od kognitivne lenjo
sti (AI daje gotova rešenja umesto procesa razmišljanja), smanjenja socijalne 
interakcije u realnom svetu, izloženosti neproverenim algoritmima i gubitka 
autentičnog dečjeg izraza.

Istorijska geneza položaja deteta

Kroz veći deo istorije, detinjstvo je egzistiralo u senci roditeljskog autorite
ta. Deca su zauzimala inferioran društveni status, dok se dominacija odraslih 
smatrala prirodnom činjenicom. Savremeni naučni pristup donosi specijaliza
ciju: dok se psihologija i pedagogija fokusiraju na razvojne probleme, sociologi
ja i istorija istražuju temeljne uslove odrastanja u drugoj perspektivi. Francuski 
istoričar Filip Arijes u studiji Vekovi detinjstva dokumentuje da srednji vek nije 
poznavao detinjstvo kao posebnu kategoriju; dete je tretirano kao „čovek u ma-
lom”, nedorasli deo sveta odraslih. Usled visoke stope smrtnosti, roditelji su se 
emocionalno angažovali tek nakon što bi dete prošlo fazu „prirodne selekcije”.

Od XVI, a naročito tokom XVIII veka, javlja se svest o „posebnoj dečjoj pri
rodi”, čime dete postaje centar porodične pažnje (Milić, 2001). Pedagozi tada 
nastoje da izoluju mlade od „iskvarenog” sveta odraslih, zamenjujući praktično 
šegrtovanje teorijskim obrazovanjem. Moderna porodica se postepeno distan
cira od šire zajednice, fokusirajući se na privatnost i specifične potrebe deteta.

U XX veku socijalizacija postaje pitanje od javnog značaja. Dete se sve više 
tretira kao „državna imovina”, a primat u vaspitanju preuzimaju stručnjaci. 
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Prisutan je bihejviorizam (20-e i 30-e godine) u kom dominiraju stroga kon
trola i propisana pravila komunikacije radi stvaranja „savršene” odrasle oso
be. Liberalne metode (od 1920-ih) predstavljaju progresivne škole (Samerhil, 
Štajnerovi i Raselovi modeli), koje promovišu oslobađanje od discipline, pravo 
izbora i emocionalnu sigurnost kao ključ razvoja „nesputanog deteta”.

Evolucija ka potpunoj popustljivosti dovela je do zbunjenosti roditelja, koji 
postaju podložni uticajima reklamne industrije. Konfuzija između potrebe za 
postavljanjem granica i imperativa ljubavi iznedrila je metode poput Obuke o 
roditeljskoj efikasnosti (PET). Iako PET afirmiše komunikaciju osećanja, on 
često vodi u prekomernu popustljivost. Današnji roditelji se nalaze u procepu: 
od njih se traži maksimalna odgovornost uz istovremeno odricanje od autori
teta. Istraživanje Vederli (2005) ukazuje na to da imperativ ljubavi bez autori
teta dovodi do vaspitne nesigurnosti i stalne potrebe za edukacijom roditelja.

Porodica kao primarni vaspitni agens

Porodica predstavlja bazičnu i najznačajniju „školu života”, unutar koje dete 
usvaja prva znanja, veštine i navike. Kao temeljna, ali dinamična društvena gru
pa, ona nosi primarnu odgovornost za dečji razvoj. Čak i u situacijama naruše
nih unutrašnjih odnosa, porodica zadržava snažan vaspitni uticaj na formiranje 
ličnosti. Iako se odrastanjem detetova zavisnost od roditelja smanjuje, uticaj 
primarne porodice ostaje permanentan kroz sve razvojne faze (Grandić, 2007).

Univerzalni ciljevi roditeljstva obuhvataju nekoliko ključnih dimenzija: 
fizičko zdravlje i razvoj, odnosno, obezbeđivanje optimalnih uslova za biološ
ki rast i razvoj reproduktivnih kapaciteta; ekonomsku kompetentnost tj. razvoj 
bihejvioralnih kapaciteta neophodnih za buduću samostalnost i ekonomsko 
preživljavanje u odraslom dobu; kulturnu i moralnu integraciju – implemen
taciju društvenih vrednosti, moralnih normi, običajnog ponašanja i intelektu
alnih postignuća, što vodi ka ličnom zadovoljstvu individue. Poseban akcenat 
stavlja se na moralni razvoj, koji se oblikuje kroz interakciju sa roditeljima i 
širom zajednicom. Moralno prosuđivanje uključuje izgradnju osobina poput 
nesebičnosti, odlučnosti i kooperativnosti, uz strogo poštovanje institucional
nih pravila društva. Uspeh ovog procesa zavisi od tri fundamentalna faktora:

	− Emocionalna prihvaćenost: Dete mora biti željeno i okruženo ljubavlju.
	− Pedagoška kompetentnost: Sama ljubav, bez vaspitne veštine i znanja, 

nije dovoljna za pravilan razvoj.
	− Resursi i vreme: Pored materijalnih uslova, ključni resurs koji roditelji 

moraju investirati u dete jeste vreme (Grandić, 2007).



51Krugovi detinjstva | broj 1 | 2026

POZITIVNI I NEGATIVNI ASPEKTI UTICAJA MODERNE TEHNOLOGIJE ...

Savremena porodica pred izazovima digitalnog doba

Savremena porodica prolazi kroz duboke strukturne i funkcionalne pro
mene, što se direktno reflektuje na unutrašnju dinamiku i vaspitnu ulogu. 
Dok se tradicionalni model zasnivao na jasnom autoritetu i međugeneracij
skoj solidarnosti, moderna porodica teži demokratizaciji odnosa. „Savremena 
porodica prestaje da bude proizvodna jedinica i postaje emotivna zajednica, u 
kojoj dete zauzima centralno mesto, ali istovremeno postaje i objekt pojačane 
pedagoške kontrole” (Milić, 2001: 124). Međutim, ovaj prelaz često prati feno
men „krize porodice”, koji se manifestuje kroz porast broja razvoda, pad nata
liteta i transformaciju u nuklearne porodice sa jednim detetom.

U procepu između tradicionalnih vrednosti i modernih imperativa, roditelji 
se suočavaju sa nesigurnošću. Iako su im dostupna brojna saznanja iz pedago
gije i psihologije, višak informacija često vodi ka vaspitnoj nedoslednosti. Hro
nični nedostatak vremena roditelji neretko kompenzuju materijalnim stvari
ma, prepuštajući vaspitnu ulogu digitalnim medijima – televiziji, računarima 
i pametnim telefonima. Ovakva supstitucija roditeljske pažnje ekranima nosi 
visok rizik od razvoja digitalne zavisnosti, što značajno ometa pravilan psihofi
zički razvoj deteta. „Roditeljska ljubav je biološka pretpostavka, ali je pedagoška 
kompetentnost društvena obaveza; bez znanja o razvojnim potrebama deteta, 
roditelj ostaje nemoćan pred izazovima digitalnog doba” (Grandić, 2007: 88).

Fundamentalna razlika između prethodnih generacija i današnje dece ogleda 
se u načinu provođenja slobodnog vremena. Dok je ranije detinjstvo karakterisala 
socijalizacija na otvorenom prostoru i igra sa skromnim, često improvizovanim 
igračkama, današnja deca su „digitalni domoroci”. Nekada je fokus bio na direkt
noj socijalizaciji, fizičkoj aktivnosti i pomoći u kućnim poslovima, što je razvijalo 
odgovornost i dugotrajna prijateljstva. Danas pod uticajem trendova i želje da deci 
pruže „više”, roditelji prerano uvode naprednu tehnologiju u dečje živote.

Postavlja se pitanje da li je u korenu ovih problema neinformisanost, osećaj 
nemoći usled preopterećenosti poslom ili prosto popuštanje pred trendovima. 
Odgovornost vaspitača i stručnih saradnika je da kroz kontinuiranu edukaciju 
i savetodavni rad utiču na svest roditelja. Cilj nije puko odbacivanje tehnolo
gije, već razvijanje kritičkog odnosa prema njoj, kako bi se detetu omogućilo 
kvalitetno odrastanje u balansu sa modernim tekovinama.

Tehnologija kao digitalno okruženje. Neurološki i vaspitni aspekti

Digitalne tehnologije više nisu eksterni alat, već integralni deo stvarnosti 
koji se razvija brže od moći pojedinca da taj razvoj adekvatno isprati. Današ
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nja deca su „digitalni domoroci”, a roditelji se suočavaju sa izazovom usposta
vljanja jasnih okvira i granica u korišćenju uređaja. U praksi se uočavaju dva 
ekstrema: potpuna apstinencija (negiranje dobrobiti) i potpuna permisivnost 
(nekontrolisana konzumacija). Retki su primeri roditelja koji tehnologiju tre
tiraju kao obrazovnu podršku u kontekstu neminovnog društvenog razvoja. 
Savremena neuronaučna istraživanja ukazuju na to da se mozak današnjih 
mališana razvija drugačije u odnosu na prethodne generacije. Iako su biološke 
predispozicije ostale slične, digitalno okruženje značajno modeluje neurološke 
strukture. Specifični stimulansi doprinose formiranju novih i slabljenju starih 
sinaptičkih veza. Da li će ove promene biti funkcionalne ili regresivne, direkt
no zavisi od modaliteta upotrebe tehnologije.

„Digitalna pismenost nije puko poznavanje tehnike, već sposobnost kritič
kog vrednovanja informacija i razvijanje svesti o tome kako medijski sadržaji 
oblikuju dečju percepciju stvarnosti” (Nedeljković, 2018: 11). Digitalna pisme
nost podrazumeva: transformaciju tehnologije iz potencijalne opasnosti u resurs 
za kvalitetno odrastanje, sposobnost selekcije sadržaja koja mora biti usklađena 
sa razvojnim mogućnostima deteta i funkcijom u širem obrazovnom programu 
(Lazarević, 2016) i aktivnu ulogu roditelja kao medijatora koji kroz razgovor o 
postupcima likova i razlikovanje realnosti od efekata opismenjuje dete.

Interaktivni mediji obuhvataju sadržaje koji podstiču dete na akciju, pro
mišljanje i kooperaciju (npr. namenske obrazovne aplikacije i interaktivne 
e-knjige). Oni doprinose razvoju kognitivnih veština, poput bržeg reagovanja 
na vizuelne stimulacije i poboljšanja perifernog vida, dok pasivni mediji posta
vljaju dete u ulogu pasivnog posmatrača (npr. neselektivno gledanje televizije 
ili video-materijala). Stručnjaci sugerišu maksimalan oprez i strogo dozira
nje ovakvih sadržaja kod dece predškolskog uzrasta. Iako ne postoji apsolutni 
konsenzus o dužini izlaganja ekranima, preporuke Svetske zdravstvene orga
nizacije (SZO) jasne su: uzrast do 2. godine – minimalan ili nikakav kontakt sa 
elektronskim medijima, nakon 2. godine – kontrolisana, vremenski ograniče
na i sadržajno selektovana upotreba.

Selekcija sadržaja mora biti usklađena sa razvojnim mogućnostima deteta, 
kvalitetom same poruke i njenom funkcijom u širem obrazovnom programu 
(Lazarević, 2016). Tehnologija ne sme biti cilj sama po sebi, već sredstvo koje 
se integrisano koristi za podsticanje dečjeg razvoja.

Benefiti medija prema razvojnim fazama

Dobrobit digitalnih sadržaja direktno je korelirana sa hronološkim uzra
stom deteta i nivoom interakcije: rano detinjstvo (do 2. godine) – tehnologija 
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se preporučuje isključivo kao sredstvo socijalne povezanosti (npr. video-pozivi 
sa odsutnim članovima porodice), čime se održava emocionalni kontinuitet; 
predškolski uzrast – fokus je na bazičnoj pismenosti (učenje slova i brojeva 
kroz edukativne aplikacije) i razvoju ranih socijalnih veština putem sadrža
ja koji promovišu empatiju i saradnju; srednje i kasno detinjstvo – razvijaju 
se kompleksnije intelektualne veštine: rešavanje problema, donošenje odluka 
i kreativno izražavanje (montaža videa, komponovanje muzike). Mediji ovde 
služe kao katalizator za čitanje i dublje istraživanje specifičnih tema; adole
scencija – tinejdžeri koriste digitalne platforme za kritičko razmišljanje, istra
živanje identiteta, političku informisanost i usvajanje novih veština putem 
tutorijala, što značajno doprinosi njihovom samoizražavanju (UNICEF, 2019).

Uticaj tehnologije je pozitivan kada se koristi kao interaktivni medij i obra
zovna podrška. Kada je u pitanju kognitivni razvoj, interaktivni sadržaji pod
stiču brže reagovanje na vizuelne stimulacije i poboljšanje perifernog vida. 
Tehnologija služi održavanju emocionalnog kontinuiteta putem video-poziva 
sa odsutnim članovima porodice. Edukativne aplikacije pomažu učenju slova i 
brojeva, dok sadržaji koji promovišu saradnju razvijaju rane socijalne veštine. 
Mediji postaju katalizator za istraživanje, donošenje odluka i kreativno izra
žavanje (montaža, komponovanje). Digitalne platforme doprinose samoizra
žavanju, političkoj informisanosti i usvajanju novih veština putem tutorijala.

Najveći rizik digitalne ere jeste prepuštanje deteta stihijskoj konzumaciji 
sadržaja. Roditeljska prisutnost tokom korišćenja medija omogućava: razgo
vor o postupcima likova; razlikovanje realnosti od specijalnih efekata i disku
siju o moralnim posledicama; korišćenje interneta za prikazivanje sadržaja 
iz detinjstva roditelja, čime se prenose porodična istorija i vrednosti; biranje 
sadržaja koji inspirišu na nove aktivnosti u realnom svetu, umesto onih koji 
vode u izolaciju.

Digitalno opismenjavanje dece zahteva da i sami odrasli kontinuirano una
pređuju svoje kompetencije. Samo informisan i uključen roditelj može tran
sformisati tehnologiju iz potencijalne opasnosti u resurs za kvalitetno odrasta
nje (Nedeljković, 2018).

Degradacija vaspitnih vrednosti: Rijaliti 
programi i digitalna zavisnost

Stručnjaci širom sveta upozoravaju na pogubne efekte rijaliti programa, 
nasilja i vulgarnosti koji su, putem televizije i interneta, postali dostupni deci. 
Ovi sadržaji kod mladih izazivaju dugoročne psiho-socijalne posledice, pro
movišući moralno upitne obrasce ponašanja. Rijaliti formati predstavljaju dra



54 Krugovi detinjstva | broj 1 | 2026

Jelena Todorović Dadasović

stičan primer promocije destruktivnih vrednosti. Poseban rizik predstavlja 
„multimedijalno pretakanje” ovih sadržaja – ono što se emituje na televiziji, 
trenutno postaje viralno na društvenim mrežama, čime se dete izlaže nepre
kidnom ciklusu neprimerenih stimulansa. Stručna preporuka je jasna: deci se 
ne sme dozvoliti korišćenje digitalnih uređaja pre spavanja, jer sadržaji koje 
usvajaju pred san direktno utiču na kvalitet sna i opštu percepciju stvarnosti.

Sve je učestalija pojava da deca koriste mobilne telefone već u puzajućem 
periodu. Roditelji, često nesvesni odgovornosti, koriste uređaje kao „digitalne 
dude” – sredstva za smirivanje deteta, hranjenje ili socijalnu tišinu. Često se 
opravdava popustljivost potrebom da dete bude „u toku” sa vršnjacima. Među
tim, ova nedoslednost vodi ka razvoju zavisnosti koja se sa telefona prenosi 
na tablete i video-igre, okupirajući najveći deo detetovog slobodnog vremena. 
Ograničavanje tehnologije je isključiva odgovornost roditelja. Doslednost u 
postavljanju granica nije čin uskraćivanja, već preduslov za zdravo odrastanje 
i zaštitu detetovog mentalnog integriteta.

Negativni uticaji su direktno povezani sa pasivnom konzumacijom i nedo
statkom roditeljskog nadzora. Specifični stimulansi digitalnog okruženja 
modeluju neurološke strukture mozga. Ako je upotreba neadekvatna, ove pro
mene postaju regresivne (neuronaučna istraživanja). Prerano izlaganje ekra
nima (pre 2. godine) i korišćenje uređaja pre spavanja direktno narušavaju 
kvalitet sna i opštu percepciju stvarnosti. Korišćenje uređaja za smirivanje ili 
hranjenje vodi ka ranoj zavisnosti koja okupira najveći deo slobodnog vre
mena. Rijaliti programi i nasilni sadržaji izazivaju dugoročne psiho-socijalne 
posledice i promovišu moralno upitne obrasce ponašanja, dok pasivni mediji 
(neselektivno gledanje TV-a) stavljaju dete u ulogu posmatrača bez procesa 
razmišljanja i akcije.

Roditelj kao model i vaspitač kao medijator u digitalnom svetu

Dete od rođenja usvaja manire ponašanja posmatrajući roditelje. U peri
odu „upijajućeg uma” do treće godine, roditeljsko korišćenje telefona u šetnji 
ili ambulanti dete percipira kao jedini ispravan obrazac. Do nastanka pogreš
nih uverenja dolazi zbog toga što su deca sjajni posmatrači, ali loši tumači 
(Erdeljan, 2015). Roditeljska disciplina i svest o sopstvenim digitalnim navi
kama predstavljaju polaznu tačku svakog procesa ograničavanja tehnologije 
kod dece. Iako je idealno da deca ne koriste uređaje sa internetom pre polaska 
u školu (između 8. i 10. godine), realnost tehnološko-sociološkog razvoja to 
često onemogućava. Stoga je ključno uvesti  fleksibilna, ali dosledna ograni
čenja, definisati vremenske okvire (do sat vremena radnim danima, uz blago 
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produženje vikendom, uz striktno poštovanje unapred postignutog dogovora); 
voditi računa o samokontroli – disciplina se ne sme sprovoditi u afektivnom 
stanju (mirno oduzimanje uređaja uz objašnjenje o štetnosti po razvoj mozga 
gradi dugoročno poverenje i saradnju).

Način na koji tehnologija oblikuje dečji razvoj direktno zavisi od staro
sti i nivoa obrazovanja roditelja, što potvrđuje da digitalni jaz nije samo teh
nološko, već i pedagoško pitanje. Istraživanja (npr. Milić, 2001; Nedeljković, 
2018) pokazuju snažnu korelaciju između obrazovnog statusa i stila medijske 
medijacije. Roditelji sa višim stepenom obrazovanja češće praktikuju „aktivnu 
medijaciju” – oni ne zabranjuju uređaje, već sa decom kritikuju sadržaj i posta
vljaju jasne edukativne ciljeve. Nasuprot njima, roditelji sa nižim obrazovnim 
statusom češće koriste tehnologiju za smirivanje deteta, što, prema istraživa
njima o digitalnoj zavisnosti, vodi ka većem riziku od kognitivne pasivnosti 
kod mališana. Mlađi roditelji („milenijalci”), koji su i sami digitalni domoroci, 
pokazuju veću tehničku spretnost, ali često i manju doslednost u postavlja
nju granica (permisivni stil). Sa druge strane, stariji roditelji često naginju ka 
restriktivnoj medijaciji (stroge zabrane), što prema nalazima Vederlija (2005) 
može izazvati kontraefekat – dete krije digitalne aktivnosti, čime se gubi zaš
titna uloga roditeljskog nadzora. Rezultati domaćih istraživanja (Lazarević, 
2016) sugerišu da roditelji koji kontinuirano ulažu u sopstveno obrazovanje 
imaju decu sa razvijenijim perifernim vidom i bržim vizuelnim procesuira
njem, jer su usmereni na interaktivne, a ne na pasivne medije.

Vaspitači, kao objektivni posmatrači, prvi prepoznaju simptome digitalne 
zapuštenosti ili neprihvatljivog ponašanja proisteklog iz neadekvatnih medij
skih sadržaja. Kroz saradnju sa stručnim službama (pedagozima i psiholozi
ma), vaspitači mogu realizovati kreativne radionice i informisati roditelje o 
fizičkim (gojaznost, loš san, deformiteti) i psihičkim (agresivnost, anksio
znost) posledicama prekomerne konzumacije ekrana.

Kao finalni osvrt na najnoviji tehnološki trend, neophodno je pomenuti 
ulogu veštačke inteligencije (AI), koja postaje sastavni deo detinjstva u 2025. 
godini. AI omogućava hiper-personalizovano učenje, gde programi prilago
đavaju težinu zadataka trenutnom nivou deteta. Takođe, AI alati mogu biti 
izvanredni asistenti vaspitačima u kreiranju inovativnih materijala i stimuli
sanju dečje radoznalosti kroz interaktivni dijalog, ali postoji opravdan rizik 
od „kognitivne atrofije”, gde dete prestaje da ulaže napor u rešavanje problema, 
jer AI nudi trenutna rešenja. Takođe, algoritamska pristrasnost i nedostatak 
ljudske empatije u AI interakcijama mogu deformisati socijalni razvoj ukoliko 
se koriste bez nadzora odraslih.
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Zaključak

Onlajn alatke, kao što su različiti kursevi, motivišu vaspitače da nastave pro
fesionalno da se usavršavaju i dodatno razvijaju određene veštine kroz module 
ili vežbe koje prelaze tempom koji njima odgovara. Integrisanje različitih vrsta 
digitalnih resursa za planiranje nastave i njeno svakodnevno sprovođenje u 
vrtićima osnažuje vaspitače da pozitivno utiču na proces učenja svakog mali
šana (Novak Djokovic Foundation, 2016).

Budućnost vaspitanja nije u borbi protiv tehnologije, već u jačanju ljudskih 
veza. Digitalni alati, uključujući i AI, moraju ostati u službi detetovog razvoja, 
a ne njegova zamena. Da bi se izbegli rizici kognitivne atrofije i gubitka kritič
kog mišljenja, neophodno je da digitalni svet ostane kontrolisani resurs. Odgo
vornost roditelja da budu uzori i vaspitača da budu edukatori ostaje temelj na 
kojem će buduće generacije graditi svoj put u digitalnoj eri.
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POSITIVE AND NEGATIVE ASPECTS OF THE IMPACT OF 
MODERN TECHNOLOGY ON CHILDREN’S GROWTH 

Abstract: This paper analyzes the transformation of the phenomenon of 
childhood and pedagogical patterns under the influence of technological evolu
tion, with a particular focus on the role of the family and educators in the digi
tal era. Through a historical retrospect, the study tracks the changes in a child’s 
status—from a “miniature adult” in pre-modern societies, through the period 
of strict institutionalization and behaviorism, to the contemporary democratic, 
yet often permissive, educational model. The central part of the research is dedi
cated to the impact of modern technologies on the psychophysical development 
of children, emphasizing the distinction between constructive interactive media 
and passive consumption of content, such as reality programs, which promote 
regressive social values. Special attention is given to the neurological plasticity 
of the child’s brain in a digital environment and the importance of parents as 
primary behavioral role models. The author points out the dangers of early digi
tal addiction and the role of the “digital surrogate parent,” while simultaneously 
recognizing the educational potential of modern tools, including the latest arti
ficial intelligence (AI) systems. The paper analyzes the advantages of AI tools in 
personalized learning, alongside the risks of cognitive atrophy and loss of critical 
thinking. Concluding remarks highlight the necessity of synergy between parents 
and educators in developing digital literacy, where technology serves not as a 
replacement for human interaction, but as a controlled resource for enhancing 
children’s capacities.

Keywords: childhood, impact, digital era, digital literacy.
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ПАРТИЦИПАЦИЈА ДЕЦЕ КАО ОСНОВ РАЗВОЈА  
КОМПЕТЕНЦИЈА ЗА ЦЕЛОЖИВОТНО УЧЕЊЕ:  

ПРИМЕР ПРОЈЕКТА „ТРАГ”1

Апстракт: Рад се бави значајем партиципације деце у предшкол
ском васпитању и образовању као основом за развој компетенција за 
целоживотно учење. Полазећи од савремених теоријских приступа који 
дете посматрају као активног и компетентног учесника у процесу уче
ња, указује се на важност уважавања дечјег гласа, иницијативе и инте
ресовања у планирању и реализацији васпитно-образовног рада. Посебно 
се истиче улога васпитача у креирању подстицајног окружења и препо
знавању прилика за проширивање дечјег искуства. У практичном делу 
рада приказана је анализа ситуација из пројекта „Траг”, која показује 
како деца кроз сопствене идеје, истраживање и заједничко обликовање 
просторно-материјалног окружења, активно учествују у процесу учења. 
Кроз анализу конкретних ситуација, уочава се како дечја иницијатива 
усмерава ток активности, док васпитач кроз уношење подстицаја и 
материјала проширује могућности учења. Резултати показују да пар
тиципација доприноси развоју самосталности, сарадње, комуникације, 
критичког мишљења и креативности. Закључује се да партиципација 
представља важан предуслов за развој компетенција значајних за даље 
учење и живот.

Кључне речи: партиципација, предшколско образовање, компетенци
је за целоживотно учење, учење кроз истраживање, улога васпитача.

1  Рад je, у измењеном и скраћеном облику, саопштен на Стручној конференцији 
за васпитаче у Кладову, под називом „У потрази за квалитетом кроз партиципацију 
деце” (16–19. 4. 2026) и на Стручном скупу медицинских сестара – васпитача на Копа
онику, под називом „Од дечје иницијативе до документовања учења” (28–31. 5. 2026).
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Појам партиципације деце

Дечја партиципација, односно схватање детета као активног дру
штвеног актера који има право на сопствено мишљење, као и право да 
то мишљење изрази, буде саслушано и уважено, јавила се још у 19. веку. 
Међу првим заговорницима права детета који су се залагали за актив
ну улогу детета у сопственом одрастању, према речима Јелене Врањеше
вић, били су Жан Вале, Кејт Даглас Вигин, Елен Ки и други (Врањешевић, 
2012). 

Јелена Врањешевић такође истиче да партиципација представља идеју 
која разликује приступе у области права детета и дели их на протекцио
нистичке и либерационистичке. Протекционисти сматрају да децу тре
ба „заштитити од њих самих”, односно oд могућности да услед незрело
сти донесу одлуке које могу угрозити њихов развој, те да одлуке треба да 
донесу одрасли. С друге стране, либерационисти сматрају да деца треба 
да имају иста права као и одрасли, и да се компетенције развијају управо 
кроз учешће у одлучивању. Поједини аутори истичу и могућност да деца 
„позајмљују” компетенције од одраслих, који у том случају имају улогу 
саветника (Врањешевић, 2012).

Савремени концепт предшколског васпитања и образовања заснива се 
на поштовању детета као активног субјекта у процесу учења и развоја. У 
контексту предшколског образовања, партиципација се односи на уважа
вање дечјег гласа, мишљења и иницијативе приликом планирања и реа
лизације васпитно-образовних активности. Она представља основ демо
кратичног приступа у васпитној пракси и један је од кључних принципа 
Основа програма предшколског васпитања и образовања (2018). Програм 
који се темељи на партиципацији деце ствара флексибилне ситуације у 
којима деца учествују у одабиру тема, материјала и начина учења. Пар
тиципација подразумева дијалог, размену и консултовање између деце и 
одраслих, уз уважавање узраста и развојних могућности детета. У педаго
шкој теорији, овај концепт се развија кроз приступе који дете посматрају 
као компетентног и активног учесника сопственог учења и развоја.

Партиципација као право сваког детета

Конвенција Уједињених нација о правима детета (1989) гарантује 
право деце на учешће у доношењу одлука које се тичу њиховог живота 
и развоја. Она обавезује државу, родитеље и све који раде са децом да 
поштују дечја права. Посебно се издвајају четири основна права из Кон



60 Krugovi detinjstva | broj 1 | 2026

Ивана Кецман

венције о правима детета, која су подигнута на виши ниво и називају се 
основним принципима:

	− Право на живот, опстанак и развој (члан 6);
	− Право на недискриминацију (члан 2);
	− Право на најбољи интерес детета (члан 3);
	− Право на партиципацију (члан 12).

Невена Вучковић Шаховић (2001) наводи да право на партиципацију 
подразумева право детета да слободно изражава своје мишљење о свим 
питањима која га се тичу, при чему се том мишљењу посвећује дужна 
пажња у складу са узрастом и зрелошћу.

Мартин Вудхед наводи, на основу члана 12 Конвенције о правима 
детета, да се партиципација сматра предусловом за остваривање других 
дечјих права, јер оно што је „најбољи интерес детета” не може бити дефи
нисано као такво без уважавања мишљења детета. Одрасли могу одгово
рити на дечје потребе уколико знају шта им се дешава у животу и на који 
начин то доживљавају, а то најбоље кажу деца сама. Такву врсту права 
има свако дете, без обзира на узраст, јер деца саопштавају своје виђење 
чак и онда када нису у стању да се вербално изразе. То значи да морамо 
уважити, поред језика, и друге начине изражавања деце и подржавати 
партиципацију деце различитог узраста. Стога, одрасли имају обавезу и 
задатак да слушају децу, да поштују њихово достојанство и мишљење, 
али и „да покажу стрпљење и креативност прилагођавањем својих оче
кивања интересима малог детета, његовим нивоима разумевања и начи
нима на које дете жели да комуницира” (Vudhed, 2012: 94).

Модели и нивои партиципације

У литератури постоји више модела који објашњавају нивое учешћа 
деце у доношењу одлука, међу којима су најпознатији модели Харта 
(1992), Шијера (2001) и Ланди (2007).

Јелена Врањешевић (2008) наводи да је најраспрострањенији модел 
„лествица партиципације” Роџера Харта, (Hart, 1992; 1997, према: Вра
њешевић, 2008). Врањешевић такође истиче да лествица дефинише раз
личите степене партиципације деце и дефинише осам нивоа. Прва три 
нивоа представљају квазипартиципацију (манипулација, декорација и 
токенизам), док остали нивои подразумевају различите степене ствар
ног учешћа деце.
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Према речима Босиљке Перић и Ладе Маринковић (2023), Харт је 
лествицу приказао по нивоима:

Први ниво – „манипулација” или „обмана” (квазипартиципација). На 
овом нивоу одрасли иницира и води, одлучује, а деца раде оно што им 
је речено, без разумевања сврхе, циља и своје улоге.
Други ниво – „декорација” (квазипартиципација). Овде такође одра
сли иницира, води, одлучује, деца разумеју циљ и сврху, али не могу да 
учествују у одлучивању, нити могу да утичу на циљ.
Трећи ниво – „токенизам” или „привид партиципације” (квазипар
тиципација). Одрасли иницира, води, одлучује о активностима, деца 
имају привид учешћа у доношењу одлука, али се похваљују за учешће. 
Дечје учешће се мења за похвалу.
Четврти ниво – одрасли иницира, води, одлучује о активностима, 
деца су информисана и дат им је задатак. Деци је јасна улога и имају 
право да бирају да ли желе или не желе да учествују. Ово је први ниво 
праве партиципације, јер се деца информишу о активностима.
Пети ниво – одрасли иницира активност, деца су информисана и кон
султована око начина на који ће доћи до циља и о начину свог учешћа. 
Деца разумеју своју улогу и процес активности. Током свих фаза реа
лизације активности су консултована и ангажована.
Шести ниво – одрасли иницира, али заједно воде деца и одрасли. 
Први ниво где долази до прерасподеле моћи. Са децом се гради 
партнерски однос. Дете заједно са одраслима управља процесом и 
исходом.
Седми ниво – деца иницирају, одрасли се укључују у вођење активно
сти, ток и дефинисање улога и корака тако што дају подршку деци и 
проширују прилике за учење. 
Осми ниво – деца иницирају и воде активност и деле одлуке са одра
слима. Овај ниво представља висок степен поверења између деце и 
одраслих. Ово је аутентичан партнерски однос деце и одраслих (Пе-
рић, Маринковић, 2023).

Tеоријски оквир

Овакав приступ савременом предшколском васпитању и образовању, 
где је партиципација право детета и механизам његовог развоја, темељи 
се на психолошким теоријама. Једна од њих је теорија Ивана Ивића, који 
сматра да се у практичном васпитном раду са децом морају поштовати 
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особености ритма сваког појединачног детета, јер је тај ритам регулисан 
унутрашњим чиниоцима (Ивић, 1983). 

Ивић (1983) истиче и да развојне могућности деце предшколског 
узраста омогућавају да дете буде активан субјект у васпитању. Дете, сход
но својим могућностима, открива себе и своју околину, упија утицаје те 
околине и тако се развија квалитативно. Оно својим поступцима и мења 
своју средину коју открива и у којој живи. Због специфичности развојног 
ступња на ком се налази, дете ће у много већој мери селективно примати 
утицаје из средине према сопственом интересовању, него по програму 
који су замислили одрасли.

Лав Виготски (Vygotsky, 1983) истиче да су учење и развој друштвени 
процеси који се одвијају кроз интеракцију са другима. Према Виготском, 
сазнајни и когнитивни развој детета одвија се кроз социјалну интерак
цију са одраслима у зони наредног развоја.

У својој хуманистичкој теорији Маслов приказује хијерархију људ
ских потреба, састављену од пет група потреба, од најнижих до најви
ших – од физиолошких, преко потреба за сигурношћу, припадношћу, 
уважавањем и, на крају, до потребе за самоостварењем. Роџерс наглаша
ва да тенденција самоактуелизацији представља „унутрашњу тенденцију 
организма да развија све своје капацитете на начин који ће служити одр
жавању или појачавању личности” (Рот, 1962).

У Бронфенбренеровом моделу (Bronfenbrenner, 1997) средина која 
непосредно окружује дете – породица, вртић, паркови, игралишта – 
највише утиче на развој детета. Овде се партиципација деце посматра 
као процес у ком се дете активно укључује у различите микросистеме и 
доприноси обликовању сопственог окружења.

Педагошка филозофија Ређо Емилиа дете посматра као „биће богато 
потенцијалом, јако моћно и способно” (Mitrić, Stojić, Todić, 2018). Плани
рање и програмирање полази од дечјих интересовања и питања, а васпи
тач има улогу сарадника и истраживача. „Васпитач има одговорност за 
стављање своје моћи у функцију ојачавања детета и његових капацитета” 
(Основе програма предшколског васпитања и образовања, 2018).

Рано детињство је период живота у ком дете са највише енергије раз
вија своје потенцијале и овладава сложеним вештинама и процесима и 
стиче навике и искуства кроз игру и истраживање. Овакво схватање дете
та и детињства захтева потпуно другачији приступ планирању и програ
мирању. Основе програма предшколског васпитања и образовања (2018) 
препознају значај активног учешћа детета у процесу планирања, тако да 
партиципација деце заузима централно место. Учешће деце у планирању 
и програмирању омогућава и подстиче стварање флексибилних планова 
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и ситуација. У таквом програмирању дете бира тему, материјале и начинe 
учења. Планирање више не схватамо као унапред испланиран ток, већ као 
флексибилан процес који се мења у зависности од интересовања деце.

Полазећи од наведених теоријских поставки, у наставку рада биће 
приказан пример из праксе који илуструје како се дечја партиципација 
остварује у реалном програму.

Партиципација деце у организацији просторно- 
-материјалног окружења у пројекту „Траг”, у 

периоду транзиције из јаслица у вртић

Партиципација деце представља један од кључних принципа на који
ма се заснива програм „Године узлета” и утемељена је на савременим 
сазнањима о раном развоју деце. Општи циљ предшколског васпитања 
усмерен је ка остваривању добробити детета и његовог најбољег интере
са, при чему се наглашава да се ови циљеви не могу остварити без парти
ципације. Она подразумева могућности детета да изрази и заступа своје 
потребе, осећања и ставове, као и да, у складу са узрастом, учествује у 
доношењу одлука и обликовању активности које га се тичу. Теоријско 
упориште оваквог приступа, према Перић и Маринковић (2023), налази 
се у публикацији Стандарди за рани развој и учење (Бауцал, 2012), на 
којима програм почива. Стандарди се не односе само на развој компе
тенција детета, већ и на квалитет средине и односа у којима дете учеству
је, наглашавајући да развој није могућ без подстицајног контекста који 
омогућава активно учешће детета. У Oсновама програма наглашава се да 
је потребно развијати демократски модел заједнице, базиран на партнер
ским односима и дељењу моћи између деце и одраслих (Основе програма 
предшколског васпитања и образовања, 2018).

Полазећи од наведеног теоријског оквира, партиципација деце у овом 
раду посматра се као кључни механизам подршке транзицији из јасли
ца у вртић, јер омогућава детету да активно учествује у грађењу нових 
односа, разумевању и обликовању окружења, чиме се доприноси његовој 
добробити и осећају припадности. Уочено је да подржавајућа интерак
ција између деце и одраслих позитивно утиче на развој диспозиција за 
целоживотно учење, док подела моћи између деце и одраслих доприноси 
успостављању демократских односа (Врањешевић, 2014). У таквом одно
су, улога васпитача огледа се у уношењу новина, подстицају и подршци 
детету у процесу развоја, као и препознавању „правог тренутка” за про
ширивање игре и увођење нових подстицаја.
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Промишљањем васпитне праксе и теоријских знања о значају парти
ципације, издвојене су ситуације које указују на њен значај, али и на иза
зове у њеном остваривању. Уочено је да су поједине ситуације биле непо
вољне за дечју партиципацију, што је указало на потребу преиспитивања 
дотадашње слике о детету.

Током периода транзиције уочен је пример који указује на значај пар
тиципације, али и на изазове у превазилажењу традиционалног уверења 
o организацији простора. За разлику од праксе у којој васпитачи уна
пред припремају простор, у приступу „Година узлета” простор се обли
кује заједно са децом, у складу са њиховим интересовањима. Уочено је да 
су деца већ првог дана транзиције активно учествовала у избору матери
јала и обликовању окружења за игру и истраживање, чиме је постепено 
развијен осећај сигурности и припадности. 

У оквиру активности визуелног изражавања уочена је ситуација која 
је подстакла даљи ток истраживања. Дете је у пластелину утиснуло точак 
трактора и са заинтересованошћу посматрало настали траг. Ова ситуа
ција је привукла пажњу друге деце, која су започела експериментисање са 
различитим предметима. 

Дечја радозналост и потреба да разумеју настанак трага усмеравале 
су даљи ток активности. Заинтересованост деце за експериментисање у 
песку, у дворишту вртића, континуирано се надограђивала новим иде
јама деце, где су кроз комуникацију и размену претпоставки стварали 
нове ситуације за учење. Експериментисали су траговима обуће, дланова 
и разним предметима, као и додавањем воде у песак.

Даљим током пројекта уочено је да деца показују иницијативу не само 
у избору активности, већ и у обликовању просторно-материјалног окру
жења. Предлог детета да унесе песак у собу довео је до проширивања 
простора за истраживање, при чему је простор постао резултат заједнич
ког договора. На тај начин песак је постао стално доступан материјал за 
истраживање.

У циљу продубљивања истраживања, васпитач је унео у простор нови 
материјал – брашно, са циљем да деца уоче разлике у његовим својстви
ма. Уочено је да су деца спонтано увиђала разлике у текстури и свој
ствима материјала. У наставку пројекта деца су сама предложила израду 
теста, чиме је истраживање добило креативну димензију. Кроз истражи
вачке активности деца су упоређивала својства материјала и долазила до 
закључака о условима у којима настају различити трагови.

На основу анализе може се закључити да је у овом примеру потвр
ђена слика детета као компетентног и активног бића. Уочено је да деца 
сама постављају претпоставке и кроз дискусију долазе до закључка. 
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Истовремено, узимајући у обзир узраст деце, значајна је улога васпитача 
у организовању ритма дана и увођењу различитих подстицаја. На овим 
примерима може се закључити да ниво партиципације одговара вишим 
нивоима Хартове лествице партиципације, као и да је видљива подела 
моћи између деце и васпитача.

Посматрањем и анализом уочено је да поједина деца ређе изражава
ју сопствено мишљење, што је указало на потребу унапређења процеса 
консултовања. Промишљање метода консултовања са децом, уз ослања
ње на резултате истраживања Ане Миловановић (2025) – према којима се 
лутка може ефикасно интегрисати у дечји когнитивни, социјални и емо
ционални развој, као и да луткарство представља подстицајан контекст 
за развој симболичког мишљења, комуникације и решавања проблема 
– уведена је лутка у рад са децом. Уочено је да је овај приступ допринео 
већој спонтаности и сигурности деце у изражавању, као и повећању уче
шћа у размени идеја.

Даљом анализом уочено је да је употреба лутке подстакла повезивање 
претходних искустава са новим идејама, што је резултирало формира
њем „Дино парка”. Ова активност потврђује значај медијације у процесу 
учења, као и њен допринос развоју партиципације деце. Истовремено, 
доприноси изградњи подстицајне и сигурне социо-емоционалне климе у 
групи, која подржава слободно изражавање деце, подстиче дијалог међу 
децом и отвара простор за даље проширивање истраживања у оквиру 
пројекта.

На тај начин подстакнути дијалог међу децом и континуирано про
ширивање истраживања отварају простор за умрежавање пројеката. 
Умрежавањем пројекта „Траг” старије групе вртића са пројектом „Где 
живе животиње” јаслене групе, отворен је простор за успостављање сми
слених интеракција и заједничког учења међу децом различитих узраста 
у подстицајној средини. 

Током организованих сусрета деца су иницирала да млађој деци пред
ставе трагове животиња, преузимајући активну улогу у процесу учења 
и поучавања. Ова ситуација указује на развој компетенција за сарадњу, 
комуникацију и преузимање иницијативе, као и на потенцијал вршњач
ког учења у подстицајном окружењу. Иницијатива која је потекла од 
деце, уз подршку васпитача, резултирала је договором да се инсталације 
настале у пројектима обједине у заједничке просторе. Формирање зајед
ничког простора додатно је оснажило дечју заинтересованост, као и осе
ћај припадности, при чему се уочава померање са нивоа матичне групе ка 
нивоу шире заједнице вртића. Овај пример показује да уважавање дечје 
иницијативе и укључивање у обликовање простора представља значајан 
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механизам оснаживања деце. Може се закључити да дете у оваквом окру
жењу преузима активну улогу у сопственом процесу учења.

Закључак

Партиципација деце представља један од кључних принципа савре
меног предшколског васпитања и образовања, јер омогућава детету да 
буде активан учесник сопственог учења и развоја. Полазећи од теориј
ских поставки на којима се темеље Основе програма предшколског васпи
тања и образовања, а који дете посматрају као компетентно биће, у раду 
је указано да уважавање дечјег гласа, иницијативе и интересовања има 
значајну улогу у развијању компетенција за целоживотно учење.

Анализа ситуација из пројекта „Траг” показала је да деца, кроз истра
живање, експериментисање и заједничко обликовање просторнo-мате
ријалног окружења, развијају самосталност, сарадњу, комуникацију, кре
ативност и критичко мишљење. Посебно је уочено да дечја иницијатива 
представља снажан покретач процеса учења, док улога васпитача доби
ја нову димензију – од преносиоца знања ка партнеру, подржаваоцу и 
коистраживачу.

Резултати такође указују да квалитет партиципације зависи од осе
тљивости васпитача да препозна „прави тренутак” за уношење подсти
цаја, као и од спремности да дели моћ са децом и гради односе засноване 
на поверењу и уважавању. Увођење лутке као посредника у комуника
цији показало се као значајан корак у оснаживању деце да изразе своје 
мишљење, што је допринело већој укључености свих учесника у процесу.

На основу добијених увида може се закључити да партиципација није 
само право детета, већ и неопходан услов квалитетне васпитно-образов
не праксе. Она доприноси изградњи демократске заједнице учења, у којој 
дете има могућност да утиче на сопствено окружење и активно учеству
је у процесима који га се тичу. Истовремено, партиципација представља 
важан предуслов за развој компетенција које су значајне не само за даље 
образовање, већ и за живот у савременом друштву. 

Рад указује на значај континуиране рефлексије васпитне праксе, јер 
управо кроз преиспитивање сопственог деловања васпитач може уна
пређивати услове за остваривање пуне партиципације сваког детета.
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CHILD PARTICIPATION AS A BASIS FOR 
THE DEVELOPMENT OF LIFELONG 

LEARNING COMPETENCIES –AN EXAMPLE 
OF THE “TRACE” PROJECT

Abstract: This paper examines the importance of child participation in pre-
school education as a foundation for the development of lifelong learning compe
tencies. Drawing on contemporary theoretical approaches that view the child as 
an active and competent participant in the learning process, the paper highlights 
the importance of acknowledging children’s voices, initiatives, and interests in 
the planning and implementation of educational practice. Particular emphasis 
is placed on the role of the educator in creating a stimulating environment and 
recognizing opportunities to extend children’s experiences. In the practical part of 
the paper, an analysis of situations from the “Trace” project is presented, demon
strating how children, through their own ideas, exploration, and co-construction 
of the spatial-material environment, actively participate in the learning process. 
Through the analysis of specific situations, it is observed how children’s initiati
ves guide the course of activities, while the educator, by introducing stimuli and 
materials, expands learning opportunities. The results indicate that participa
tion contributes to the development of autonomy, collaboration, communication, 
critical thinking, and creativity. It is concluded that participation represents an 
important prerequisite for the development of competencies relevant for further 
learning and life.

Keywords: participation, preschool education, lifelong learning competenci
es, inquiry-based learning, educator’s role.
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JEZIČNA KOMUNIKACIJSKA KOMPETENCIJA 
I MEĐUKULTURNA KOMPETENCIJA – 

MOGUĆNOSTI INTEGRACIJE U PREDŠKOLSKOM 
JEZIČNOM OBRAZOVANJU

Apstrakt: Dječji vrtić je prva stepenica odgojno-obrazovnog sustava te stoga 
nije zanemariva njegova uloga u recentnim događanjima u svijetu koja uključu
ju migracije stanovništva u potrazi za boljim životom. Novi životni uvjeti donose 
nove, nepredvidive situacije u odnosu migrantskog i domicilnog stanovništva. 
Cilj ovoga rada je istražiti mjesto jezične komunikacijske i međukulturne kom
petencije na samom početku institucionalnog obrazovanja djece, s naglaskom 
na programe ranoga učenja stranoga jezika. Istražene su i mogućnosti njihove 
implementacije u jezičnom obrazovanju predškolske djece. Neki autori smatraju 
da je međukulturna kompetencija dio komunikacijske kompetencije. Međukul
turnu kompetenciju je teško definirati, budući se ona neprestano mijenja s vre
menom, kao i kultura. U radu su dublje istraženi komponentni i razvojni modeli 
s ciljem poticanja diskusije među stručnjacima o mogućnostima primjene nji
hovih sastavnica pri kreiranju modela primjenjivog u predškolskom razdoblju. 
Razmatrane su i metode i alati potrebni za integraciju međukulturne kompeten
cije u svakodnevnom radu odgojitelja te su analizirane prepreke i faktori uspjeha 
za njenu integraciju. Radom se nastoji ukazati na aktualne društvene promjene 
te nužnost korištenja kritičke kulturne svjesti za važnije ciljeve međukulturnog 
građanstva, što nas navodi na dublje promišljanje o mjestu međukulturne kom
petencije na samom početku obrazovnog puta djeteta, o čemu bi predstavnici 
obrazovnih politika u zajedništvu sa teoretičarima i praktičarima svakako valja
li voditi računa.

Ključne riječi: jezična komunikacijska kompetencija, međukulturna kompe
tencija, odgojitelji, predškolska djeca, rano usvajanje stranih jezika
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Uvod

Posljedica recentnih svjetskih događanja velike su migracije stanovništva, 
što iziskuje nužnu prilagodbu pridošlih stranih državljana kulturnome okruž
ju zemlje primateljice te istovremeno nosi sa sobom promjene u životu domi
cilnog stanovništva. Dječji vrtić je prva stepenica formalnog odgoja i obrazo
vanja svakog djeteta. Već od najranije dobi djeca dolaze u neposredan kontakt 
s vršnjacima te pritom uče ne samo o sebi samima, već i o kompleksnosti 
međusobnih odnosa. Ti odnosi zahtijevaju usvajanje komunikacijske kompe
tencije. Bedeković i Šimić (usp. 2017: 16) identificiraju predškolske ustanove 
kao mjesta prvog intersocijalnog odnosa djece, u kojima se ostvaruju obrasci 
međukulturnih odnosa primjenjivi u društvu.

Sedamdesetih godina prošloga stoljeća uz pojam poučavanja jezika svrstao 
se pojam komunikacijskog pristupa (usp. Bagarić Medve, 2012: 6–8, 20–21), 
koji implicira prijenos naglaska s učenja gramatičkih struktura i pravila na 
usvajanje društvenih pravila korištenja jezika i jezičnih funkcija. Cilj takvog 
pristupa je sposobnost komunikacije na stranom jeziku u konkretnoj situaciji 
(usp. Bagarić Medve, 2012: 199). Osoba zaslužna za uvođenje pojma komu
nikacijska kompetencija je Dell Hymes (usp. Bagarić Medve, 2023: 210; 2012: 
8), a Canale (1983: 5) definira ju kao „sustav znanja i vještina potrebnih za 
komunikaciju”. Vještine se odnose na način na koji osoba može koristiti steče
na znanja u komunikaciji.

Kada govorimo o učenju stranih jezika, valja istaknuti međukulturnu kom
petenciju kao bitnu sastavnicu samog tog procesa. Deardoff (2006: 257–259) 
u svom radu istražuje sam pojam međukulturne kompetencije te zaključuje 
da ga je teško definirati s obzirom na činjenicu da on sam evolvira, odnosno, 
mijenja se vremenom, kao i kultura. Moguće je da netko nikada ne dostigne 
najvišu razinu međukulturne kompetencije. Stoga pojam međukulturne kom
petencije treba promatrati kao proces koji se stalno mijenja. Grosch i Leenen 
(prema: Götz, 2021: 1) stava su da je međukulturna kompetencija neophod
na prilikom međukulturne komunikacije kako ne bi dolazilo do međusob
nog krivog shvaćanja i eventualnih sukoba. Cilj međukulturnog učenja je da 
sugovornici u međukulturnoj komunikaciji djeluju primjereno te da je njiho
va komunikacija učinkovita. Petravić (2016) i Šenjug Krleža (2020) kao jedan 
od najvažnijih modela navode Byramov model međukulturne komunikacijske 
kompetencije, definiran kao dio komunikacijske kompetencije. 

Cilj ovoga rada je istražiti mjesto jezične komunikacijske kompetencije i 
međukulturne kompetencije u programima ranoga učenja stranoga jezika te 
mogućnosti njihove integracije u jezičnom obrazovanju predškolske djece.
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Istraživačka pitanja i metodologija

U nastavku ovoga rada problematizirat će se mogućnosti implementacije 
jezične komunikacijske kompetencije i međukulturne kompetencije u sklopu 
(strano)jezičnog obrazovanja u dječjem vrtiću. Pritom ćemo se voditi sljede
ćim istraživačkim zadacima:

1)	 Analizirati odabrane teorijske modele međukulturne kompetencije 
(horizontalnu i vertikalnu ravninu) kako bi se izdvojile komponente i 
razvojni stupnjevi primjenjivi u kontekstu ranoga učenja stranoga jezika 
u dječjem vrtiću.

2)	 Utvrditi najefikasnije metode i alate za integraciju međukulturne kom
petencije u svakodnevne aktivnosti u predškolskim ustanovama.

3)	 Istražiti moguće prepreke i faktore uspjeha u integraciji jezičnih i među
kulturnih kompetencija u odgojno-obrazovni sustav.

Za analizu istraživačkih zadataka primijenit će se teorijsko-deskriptivna 
metoda. U svrhu procjene komponenata i stupnjeva razvoja međukulturne 
kompetencije te mogućnosti njihove primjene u predškolskoj dobi, analizirat 
će se horizontalna i vertikalna ravnina odabranih teorijskih modela međukul
turne kompetencije. Metode i alati za integraciju međukulturne kompetencije 
u (strano)jezičnom obrazovanju predškolske djece, kao i pozitivni i negativni 
faktori te integracije, razmotrit će se na osnovu teorijske i empirijske literature. 
Za potrebe ovoga rada, vezano uz horizontalne i vertikalne ravnine teorijskih 
modela međukulturne kompetencije, između ostalog, poslužit će nam knjiga 
A. Petravić (2016). Pritom će se za prikaz modela upotrijebiti samo oni njihovi 
dijelovi relevantni za potrebe ovoga rada.

Prikaz rezultata analize

U nastavku će se prikazati rezultati analize pojedinih segmenata vezanih 
uz temu i cilj rada, sa svrhom odgovora na postavljena problemska pitanja. S 
obzirom na prisutnost posebnih cjelodnevnih programa ranoga učenja stra
noga jezika u dječjim vrtićima Republike Hrvatske, poseban naglasak će se sta
viti na mogućnosti integracije međukulturne kompetencije u tim programima, 
neovisno o stranom jeziku koji se uči u pojedinoj skupini. 
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Komponente i razvojni stupnjevi međukulturne 
kompetencije u predškolskom odgoju i obrazovanju

Prema Petravić (2016), najbolje je sagledavati međukulturnu kompetenciju 
u nastavi stranih jezika na način da se prate temeljni procesi njenog razvoja. 
Sukladno tom promišljanju najprimjerenija je podjela modela međukulturne 
kompetencije prema horizontalnoj i vertikalnoj ravnini. Unutar horizontalne 
ravnine promatraju se sastavnice međukulturne kompetencije, a unutar ver
tikalne ravnine prati se razvoj kompetencijskih komponenti. Sukladno tome, 
moguće je diferencirati dva modela međukulturne kompetencije koji se kori
ste uglavnom u nastavi stranih jezika u školama: komponentni i razvojni. Iz 
modela spomenutih u knjizi A. Petravić (2016), izdvojit će se samo segmenti 
primjenjivi za rad u skupinama s ranim učenjem stranoga jezika.

Komponentni modeli

Komponentni su modeli usmjereni na sastavnice međukulturne kompe
tencije. Orijentirani su na pojedinca te stoga vanjski čimbenici i procesna pri
roda međukulturne kompetencije nisu njihova značajka. Sukladno tome, ovi 
se modeli ne bave razvojnim obilježjima međukulturne kompetencije jer izo
stavljaju vremensku dimenziju, već su im interesantne kompetencijske kom
ponente za koje se pretpostavlja da ih učenik već ima, odnosno, koje će razviti 
nakon dužeg vremena međukulturnog učenja koje nikada ne prestaje. 

Najistaknutiji model međukulturne kompetencije je Byramov model iz 
1997. (Andraka, 2019: 294; Liu, 2019: 53, 58; Petravić, 2016: 37; Tsatzali i sur., 
2025: 2), koji je 2009. godine autor proširio i razvrstao komponente s obzi
rom na kognitivnu, afektivnu i ponašajnu dimenziju. Modelom iz 1997. godine 
Byram je prikazao pet sastavnica međukulturne kompetencije: znanja, stavovi, 
vještine interpretacije i dovođenja u suodnos, vještine otkrivanja i interakcije te 
kritičku kulturnu svjesnost. Zanimljivo je da se osnovna konstrukcija modela 
nije promijenila u kasnijem izdanju iz 2021. godine (Byram, 2021), gdje je autor 
sastavnice modela prilagodio suvremenim shvaćanjima. Znanja su podijeljena 
u dvije skupine, od kojih određena znanja o društvenim skupinama i praksama 
u vlastitoj zemlji i zemlji sugovornika, kao i znanja o interakciji na socijalnoj i 
individualnoj razini, dijete može steći unutar predškolskog programa, u skladu 
s razvojnim specifičnostima određene dobi. Radoznalost i otvorenost u sklopu 
stavova koje pojedinac treba imati, svakako su tipični za djecu predškolske dobi. 
Vještine otkrivanja i interakcije odnose se na stjecanje novih znanja i njihovu 
primjenu u realnim situacijama, što je donekle moguće kod djece predškolske 
dobi, pogotovo kada se govori o jezično darovitoj djeci. Byram i sur. (2002:10) 
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smatraju da znanja koja čovjek stječe o stranoj kulturi mogu voditi ka uspo
redbi s vlastitom kulturom te na taj način može doći do pozitivne promjene 
u načinu razmišljanja pojedinca. Kritičku kulturnu svjesnost Byram (prema: 
Liu, 2019: 54; prema: Petravić, 2016: 45, 49) pozicionira u centar svog modela 
međukulturne kompetencije. U toj novijoj verziji povezuje ranije spomenute 
komponente s komponentama građanskog odgoja, koji je također prisutan i u 
vrtićima. Unutar vještina otkrivanja i interakcije sada se ističe zauzimanje za 
sebe u smislu izražavanja vlastitih stavova i navođenju razloga.

Caspari i Schinschke (2007, 2009, prema: Petravić, 2016: 67–71) u svoj inte
grirani model međukulturne kompetencije uključuju jezične i kulturne segmen
te. Njihov model sadrži tri kompetencijska područja, od kojih svako područje 
čine četiri dimenzije. Kompetencijska područja podijeljena su na znanja, stavo
ve i umijeća/ponašanja, a dimenzije su (strano)jezične, (strano)kulturne, (stra
no)strategijske te osobna/psihološka dimenzija. Znanja primjenjiva u predškol
skoj dobi su sociokulturna znanja o ponašanju u svakodnevnim situacijama. 
Kulturno primjerena ponašanja mogu se poticati, no njihovo poticanje ne jamči 
da će biti usvojena u predškolskoj dobi. Stavovi primjenjivi u predškolskom raz
doblju su spremnost na korištenje stranoga jezika i djelomično osobni stavovi 
spram strane kulture, koji često mogu biti uvjetovani obiteljskim stavovima. 

Rösler (2010, prema: Petravić, 2016) u svoj model međukulturne kompe
tencije djelovanja uvrštava afektivne i socijalne komponente te osobna obi
lježja, znanja i umijeće. Afektivne i socijalne komponente te osobna umijeća 
koji se navode u modelu gotovo su u potpunosti primjenjivi u predškolskom 
odgoju, s obzirom na vrijednosti koje promiče sam NKRPOO (MZOŠ, 2015). 
U sklopu ove kompetencijske dimenzije spominju se radoznalost, otvorenost, 
strpljivost, empatija, tolerancija, pozitivna slika o sebi i ponašajna fleksibil
nost, segmentima provedivim u predškolskoj dobi. U području znanja vrijed
no je spomenuti opća znanja o kulturi i komunikaciji te sociokulturno znanje 
o zemljama ciljnog jezika. Ova dva segmenta provediva su u predškolskoj dobi 
isključivo u okviru razvojnih karakteristika i mogućnosti djece te dobi. 

Razvojni modeli

Skupina modela koji će se prikazati u ovom poglavlju odnosi se na modele 
u koje je implementirana vremenska odrednica. Usredotočeni su na razvoj
ne faze i oblike međukulturne kompetencije te se njima promatra progresija 
stjecanja međukulturne kompetencije u školskom kontekstu usmjerenom na 
ovladavanje stranim jezikom.

Fennes i Hapgood (1997: 48) dali su prikaz svog modela međukulturnog 
učenja koji se sastoji od sedam faza: etnocentrizam, svjesnost, razumijevanje, 
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prihvaćanje i poštovanje, cijenjenje i vrednovanje, promjena i međukulturna 
kompetencija. U svojim promišljanjima autori se fokusiraju na sam kontekst 
međukulturnog učenja. Specifično za ovaj model je to da je primjenjiv u sklo
pu institucionalnog učenja te ne zahtijeva uronjenost u druge kulture (Ibid.: 
49). Ovdje se spominju socijalizacija učenika, iskustveno učenje putem medija 
te kraći kontakti s kulturama koje su povezane s ciljnim jezikom (Ibid.: 50). 
Ove karakteristike modela čine ga bližim i u programima ranog učenja stranih 
jezika u predškolskim ustanovama. Etnocentrizam se smatra početnom fazom 
usvajanja međukulturne kompetencije. Svjesnost se odnosi na osvještavanje 
postojanja drugih kultura, što se u dječjem vrtiću događa u svakodnevnom 
neposrednom radu s djecom prilikom ciljanih aktivnosti vezanih iz područja 
razvoja međukulturne kompetencije. U fazi razumijevanja djeca su sposobna 
razumjeti koncept kulturnih razlika u određenoj mjeri, prilagođeno interesima 
i razvojnim karakteristikama djece. Stereotipi i predrasude najčešće dolaze iz 
obitelji kao dječjeg mikrosustava te su stoga te teme zastupljene na prilagođen 
način i u dječjim vrtićima. Djeca predškolske dobi sposobna su zbog svoje otvo
renosti i neposrednosti, u uvjetima pozitivnog usmjeravanja od strane okoline, 
prihvatiti „drugačije” i njihovu kulturu, no najvjerojatnije neće moći prepoznati 
prilike za bogaćenje vlastite osobnosti unutar faze cijenjenja i vrednovanja. 

Model međukulturnog učenja Grosch i Leenen (2000, prema: Petravić, 
2016: 98–100) prikazuje faze razvoja međukulturne kompetencije u kontek
stu školskog učenja stranih jezika. Autori predlažu sedam faza međukulturnog 
učenja čije je metodičko polazište kulturocentrizam. U drugoj fazi primjenji
voj u predškolskoj dobi, djeca bi trebala percipirati obrasce stranih kultura kao 
strane, bez potrebe njena vrednovanja. Svijest o vlastitoj kulturi obilježje je 
treće faze, što je, sukladno razvojnim karakteristikama djece, donekle moguće 
postići u predškolskoj dobi. U petoj fazi se spominje razumijevanje i poštova
nje drugih kultura, što je u određenoj mjeri primjenjivo u predškolskoj dobi.

Roche (2001, prema: Petravić, 2016: 102–105) kao bazu za kreiranje svog 
modela koristi Bennettov model razvoja međukulturne osjetljivosti. Ovaj mo-
del progresije sastoji se od pet koraka, a autor upozorava na dinamičnost i 
dugotrajnost procesa stjecanja međukulturne kompetencije u sklopu nastave 
stranoga jezika. U prvoj fazi interpretacije strane kulture i jezika na osnovi vla
stite kulture i jezika Roche upozorava da treba paziti da ne dođe do stereotipa. 
U drugoj fazi graničnih iskustava cilj je potaknuti radoznalost i postavljanje 
pitanja o vlastitoj i stranoj kulturi i jeziku. Spominje se i poticanje na kra
će kontrolirane susrete sa stranim jezikom i kulturom. Sastavnice prvih dviju 
faza primjenjive su i poželjne u radu s djecom predškolske dobi. U trećoj fazi 
strano nije u prvom planu, već je potrebno prvo razumjeti vlastito kako bi 
došlo do osjećaja bliskosti s elementima stranoga te prihvaćanja i cijenjenja 
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stranoga jezika i kulture. U programima skupina s integriranim programom 
ranoga učenja stranoga jezika u dječjem vrtiću prisutno je i obavezno sve teme 
obraditi kako na materinskom tako i na stranom jeziku. Zadnja faza uključuje 
integraciju stranoga u obliku bikulturnosti i multikulturnosti, do čega dolazi 
nakon duljeg boravka i izloženosti ciljnoj kulturi i jeziku. Ova faza moguća je 
kod djece predškolske dobi koja s roditeljima migriraju u druge zemlje. 

Integracija međukulturne kompetencije u nastavi stranoga jezika

Edelenbos, Johnstone i Kubanek (2006) u svojoj knjizi govore o procesu 
uvođenja stranoga jezika u škole te spominju istraživanje iz 2005. koje je poka
zalo da se Španjolska najviše zalaže za usvajanje stranoga jezika već od treće 
godine života. Slične intencije pojavljuju se i u dijelu Belgije u kojem se govori 
njemački jezik. Pozitivno je to da su roditelji još 1990-ih godina tražili da se 
strani jezik počne učiti još u vrtićkoj dobi te su sve više upisivali djecu u bilin
gvalne programe. Učenje stranih jezika u kombinaciji s drugim predmetima 
autori ističu kao ključnu stavku. Preporučuje se integracija unutar sportskih 
aktivnosti, likovnih i glazbenih aktivnosti, kao i kod kratkih brojalica koje se 
mogu izvoditi u bilo kojem trenutku. Autori spominju uporabu video-sadr
žaja, DVD-ova i video-poziva. Pojam međukulturalnost kao sastavni dio uče
nja stranoga jezika istaknut je u navedenoj knjizi. Europski jezični portfolio 
se spominje kao jedna od mogućnosti davanja osjećaja odgovornosti za sam 
proces učenja stranoga jezika. Učenici su svjesniji osobnog procesa učenja te 
osjećaju ponos kada usporede ono što su znali prije i nakon određenog vre
menskog perioda (Ibid.: 149). Autori kao opciju kvalitetnog usvajanja stranoga 
jezika koja uključuje i međukulturnost navode gostovanja izvornih govornika, 
odlazak učenika u posjete, otvorena vrata i posjete roditelja koji mogu govoriti 
o svojoj kulturi. Projektni pristup je odličan način za usvajanje svih vrijednosti 
i znanja vezanih uz učenje stranoga jezika. U većini europskih kurikula prepo
ručuje se povezivanje jezika sa situacijama iz svakodnevnog života i okružjem 
u kojem se učenik nalazi. Novak-Milić i Gulešić-Machata (2006: 80) kao pri
mjer uspješne integracije međukulturne kompetencije navode dramske igre s 
temom bliskom djeci (na tržnici, u restoranu i sl.), kao i terensku nastavu, gdje 
učitelj potiče učenike na aktivno korištenje stranoga jezika u svakodnevnim 
situacijama. Teme koje potiču razvoj međukulturne kompetencije su priroda, 
ljudi, različite obavijesti te ljudski proizvodi. 

Wallace i Leng Leong (2020) u svom istraživanju u koje je bilo uključeno 
23 djece u dobi od 11-12 godina, dolaze do rezultata da djeca najviše vole kada 
se u nastavi za učenje stranoga jezika koriste pjesmice i igre jer tada osjećaju 
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intrinzičnu motivaciju za aktivnosti. Dodatna prednost je ukoliko u skupini 
postoji višejezično dijete koje govori ciljani jezik ili roditelj koji prilikom posje
te skupini može približiti drugu kulturu djeci, pri čemu se kod djece razvija 
osjećaj bliskosti i povezanosti s drugim i drugačijim, empatija i razumijevanje. 

Suvremena tehnologija omogućila je nove načine komunikacije. Kramsch 
(2014: 296) navodi da je strani jezik sve pristupačniji upravo zbog pojave inter
neta. Slušanje govora izvornih govornika postalo je lako dostupno. Za razvoj 
komunikacijske kompetencije u učenju stranoga jezika sve se više koriste digi
talni mediji (Kramsch, 2013: 70). Učenje jezika usmjereno je na tečnost raz
govora, sposobnost online komunikacije te na stvaranje zajedničkih iskusta
va u realnom vremenu, a ne prema dubinskom istraživanju kulturnih razlika, 
različitih svjetonazora i samom poučavanju jezika. Pozitivan kontakt s oso
bama drugačijih svjetonazora može pružiti mogućnost promjene perspekti
ve te međusobno uvažavanje i diferencijaciju zajedničkih osobina i različitosti 
među ljudima (Fantini, 2000: 32). Projekti eTwinning sve češće su dio vrtićkih 
programa. Gledajući videa druge djece, postavljaju se pitanja o njihovoj zemlji 
i kulturi. Sudjelujući u međunarodnim projektima, djeci se otvaraju mnoga 
pitanja, šire vidici te na taj način potiče empatija i tolerancija. Predškolska dje
ca ne mogu pisati dnevnike učenja, no mogu crtati, pisati riječi i gledati foto
grafije u osobnoj mapi ili mapi grupe. 

U dječjem se vrtiću većina ranije spomenutih aktivnosti provodi na isti ili 
sličan način, prilagođen dobi djece. Budući je djeci najbliskija igra (Slunjski, 
Ljubetić, 2013: 127), te ona u njoj najlakše i najprirodnije uče, često se potiče 
simbolička igra u obiteljskom centru, igra tržnice, kod doktora i sl. na stranom 
jeziku, gdje je odgojitelj često u ulozi suigrača djeci. Strani jezik se uči uz pje
smu i pokret te se pričaju priče na stranom jeziku. 

Prepreke i faktori uspjeha integracije 
jezičnog i međukulturnog učenja

Mnogi autori spominju ključnu ulogu učitelja u procesu približavanja jezi
ka i druge kulture djeci (Byram i Wagner, 2018; Edelenbos i sur., 2006; Hrva
tić, Piršl, 2007; Lippard i sur., 2018; Matić, 2016: 62; Mihaljević Djigunović, 
2014: 486; Novak-Milić i Gulešić-Machata, 2006; Trede, Bowles i Bridges, 
2013). Franziska Trede i sur. (2013) proveli su straživanje u kojem se došlo do 
zaključka da većina učitelja ne uključuje međukulturalnost u svoj program, 
niti ne rade na razvoju međukulturne kompetencije i građanskog odgoja kod 
učenika. Byram i Wagner (2018) ističu da je na učiteljima hoće li, u kojoj mjeri 
i na koji način u nastavu stranih jezika uključiti međukulturnu kompetenci
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ju. Učitelji bi trebali omogućiti učenicima razvoj jezičnog i međukulturnog 
identiteta u izravnoj interakciji s osobama drugih govornih područja i kultura. 
Mogućnosti za poboljšanje prakse otvaraju se u zajednicama učitelja iz različi
tih zemalja, unutar kojih učitelji međusobno razgovaraju o ciljevima, metoda
ma i aktivnostima u nastavi stranih jezika (Edelenbos i sur., 2006) koji bi mogli 
dovesti do promjene u kurikulu i samom pristupu učenju stranoga jezika za 
djecu. Također, kao prepreku integracije jezičnih i međukulturnih učenja va-
lja istaknuti nedostatak materijala za rad u mnogim školama, što se naročito 
odnosi na korištenje interneta.

Jedan od faktora koji otežava integraciju jezičnog i međukulturnog učenja 
koji ne treba zaboraviti je strah učenika od neuspjeha vezanog uz učenje stra
noga jezika, a koji se može javiti zbog nesigurnosti i nedovoljne količine samo
pouzdanja (Mihaljević Djigunović, 1998: 12; Mihaljević Djigunović, 2019: 46). 
Također, strah od korištenja jezika općenito, povezan je s komunikacijskim stra
hom (Mihaljević-Djigunović, 2004: 207) koji se odnosi na situaciju u kojoj je 
osoba u prilici komunicirati s drugima. Na prednosti i poseban status engle
skoga jezika koji za mnoge postaje lingua franca ukazuje Byram u svojoj knjizi 
(2021: 153). Također, samo okružje djeteta utječe na njegov stav spram učenja 
stranoga jezika, kao i odnos s učiteljem i način na koji se uči jezik (Wallace i 
Leng Leong, 2020). Siraj-Blatchford i Clarke (2000) u svojoj knjizi spominju ste
reotipe i predrasude koji se javljaju kod djece. Oni najčešće dolaze iz djetetovog 
mikrosustava koji čine stavovi roditelja, mediji i stav djeteta o tome kako nje
ga i druge tretiraju osobe iz osobnog okružja. U nedostatku pozitivne potpore 
bliskih ljudi djeca mogu kreirati pozitivne ili negativne stavove o ljudima koje 
doživljaju da su kao oni. Takav način razmišljanja kod djece započinje rođenjem. 

Kao faktor uspjeha integracije jezičnog i međukulturnog učenja valja 
izdvojiti primjer autora Byram, Gribkova i Starkey (2002), koji u svojoj knji
zi daju konkretne upute učiteljima kako raditi i kakve aktivnosti provoditi u 
radu s učenicima. Ovakvi sadržaji s konkretnim primjerima aktivnosti mogu 
biti izrazito korisni odgojiteljima i učiteljima na svim razinama obrazovnog 
sustava. Pedagozi u vrtićima također izrađuju interne materijale s konkretnim 
aktivnostima primjerenim dobi djece.

Rasprava

Radi lakšeg snalaženja, a vezano uz prvo istraživačko pitanje, u nastavku je 
dan tablični prikaz komponenti međukulturne kompetencije koje je moguće 
realizirati u programima ranoga učenja stranoga jezika u dječjem vrtiću, pre
ma različitim autorima (Tablica 1). Komponente koje bi se mogle izdvojiti u 
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kontekstu predškolskoga odgoja i obrazovanja u području znanja su Byramova 
(2021) znanja o društvenim skupinama i praksama u vlastitoj zemlji i zemlji 
sugovornika i znanja o interakciji na socijalnoj i individualnoj razini, Caspari
jeva i Schinschkeova (2007, 2009, prema: Petravić, 2016: 67–71) sociokulturna 
znanja o ponašanju u svakodnevnim situacijama te Rösslerova (2010, prema: 
Petravić, 2016) opća znanja o kulturi i komunikaciji, kao i sociokulturno zna
nje o zemljama ciljnog jezika. U području stavova primjenjivi u predškolskom 
odgoju i obrazovanju su radoznalost i otvorenost kod Byrama (2021), Caspari
jeva i Schinschkeova (2007, 2009, prema: Petravić, 2016: 67–71) spremnost na 
uporabu stranoga jezika u svakodnevnom kontaktu te Rösslerova (2010, pre
ma: Petravić, 2016) radoznalost, otvorenost, strpljivost, empatija, tolerancija, 
pozitivna slika o sebi te ponašajna fleksibilnost. U području vještina izdvojene 
su vještine otkrivanja i interakcije te zauzimanje za sebe u smislu izražavanja 
vlastitih stavova i navođenju razloga koje Byram dodaje 2009. godine. Caspa
ri i Schinschke (2007, 2009, prema: Petravić, 2016: 67–71) izdvajaju umijeća, 
odnosno ponašanja koja su vezana uz kulturno primjerena ponašanja. Rössler 
(2010, prema: Petravić, 2016) spominje afektivne komponente. 

Tablica 1: Prikaz komponenti koje je moguće realizirati u 
programima ranoga učenja stranoga jezika u dječjem vrtiću 

prema autorima navedenim u knjizi A. Petravić (2016) 
Byram Caspari i Schinschke Rössler

	− znanja o društvenim skupi
nama i praksama u vlastitoj 
zemlji i zemlji sugovornika 
te o interakciji na socijalnoj 
i individualnoj razini

	− stavovi – radoznalost, otvo
renost

	− vještine otkrivanja i inter
akcije se odnose na stjeca
nje novih znanja i njihovu 
primjenu u realnim situa
cijama

	− - zauzimanje za sebe u smi
slu izražavanja vlastitih sta
vova i navođenju razloga

	− znanja – sociokulturna zna
nja o ponašanju u svako
dnevnim situacijama

	− umijeća/ponašanja – kul
turno primjerena ponaša
nja

	− stavovi – spremnost na 
uporabu stranoga jezika u 
svakodnevnom kontaktu 

	− afektivne i socijalne kom
ponente te osobna obilježja 
(radoznalost, otvorenost, 
strpljivost, empatija, tole
rancija, pozitivna slika o 
sebi i ponašajna fleksibil
nost)

	− znanja – opća znanja o kul
turi i komunikaciji te soci
okulturno znanje o zemlja
ma ciljnog jezika
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U Tablici 2 dan je prikaz razvojnih stupnjeva usvajanja međukulturne kom
petencije primjenjivih u programima ranoga učenja stranoga jezika u dječjem 
vrtiću. Pri analizi se vodilo računa o teoriji razvoja socijalnog identiteta kod 
djece prema Barrettu (2007: 276–277). Navedeni su autori sukladno analizi 
opisanoj u knjizi A. Petravić (Ibid.). Etnocentrizam, svjesnost, razumijevanje 
i prihvaćanje Fennesa i Hapgood (1997: 48) primjenjivi su u predškolskom 
odgoju i obrazovanju, kao i percipiranje obrazaca strane kulture kao takve, 
bez vrednovanja, svijest o vlastitoj kulturi i razumijevanje te poštivanje drugih 
kultura Grosch i Leenen (2000, prema: Petravić, 2016: 98–100). Prihvatljivi 
razvojni stupnjevi koje navodi Roche (2001, prema: Petravić, 2016: 102–105) 
su interpretacija, granična iskustva i selektivno razumijevanje. 

Tablica 2: Prikaz razvojnih stupnjeva usvajanja 
međukulturne kompetencije primjenjivih u programima 

ranoga učenja stranoga jezika u dječjem vrtiću
Fennes i Hapgood Grosch i Leenen Roche

Razvojni stupnjevi 
usvajanja međukul
turne kompetencije

	− etnocentrizam
	− svjesnost
	− razumijevanje
	− prihvaćanje

	− percipiranje obra
zaca strane kulture 
kao takve, bez vred
novanja 

	− svijest o vlastitoj 
kulturi

	− razumijevanje i 
poštivanje drugih 
kultura

	− interpretacija
	− granična iskustva
	− selektivno razu
mijevanje

Ovom analizom potkrijepljenom tablicama dan je odgovor na prvo istra
živačko pitanje.

Drugo istraživačko pitanje odnosi se na metode i alate koji se mogu koristiti 
za integraciju međukulturne kompetencije u svakodnevnim aktivnostima dje
ce u dječjem vrtiću. U analiziranim radovima kao odgovor na ovo istraživačko 
pitanje spominju se gostovanja izvornih govornika, odlazak učenika (djece) u 
posjete, dani otvorenih vrata, posjete roditelja, projektni pristup, jezični port
folio, online suradnja i komunikacija putem platformi kao što je eTwinning, 
dramska igra koja donosi mogućnost uživljavanja u uloge te simbolička igra. 
Ovime je dan odgovor na drugo istraživačko pitanje.

Uloga učitelja može biti ujedno i prepreka i čimbenik uspjeha integraci
je jezične komunikacijske i međukulturne kompetencije u odgojno-obrazovni 
sustav. Stavovi i vrijednosti učitelja, njegove kompetencije, otvorenost i sprem
nost na cjeloživotno učenje znatno utječu na sam proces usvajanja stranoga 



80 Krugovi detinjstva | broj 1 | 2026

Vanja Šuško

jezika i međukulturne kompetencije. Također, djetetov mikrosustav ima utje
caj na njegove stavove, znanja i vještine te hoće li oni biti pozitivni ili negativ
ni. U prepreke svakako valja svrstati nedostatak materijalnih sredstava za rad, 
što se odnosi i na korištenje interneta. Knjige, priručnici, stručni i znanstveni 
radovi mogu biti pomoć i potpora pri osnaživanju odgojitelja za implemen
taciju međukulturne kompetencije. U njima se nerijetko nalaze materijali s 
konkretnim uputama za rad (npr. Byram, Gribkova i Starkey, 2002). Bennett i 
Bennett (2001: 12) o stereotipima i generalizaciji govore na način da oni evi
dentno postoje, no važno je o njima razmišljati na način da se propituju iz 
pozicije relevantnih znanstvenih istraživanja, a ne iz pozicije osobnog isku
stva. Učitelj bi trebao dobro poznavati učenika kako bi mu mogao pomoći u 
rješavanju problema na afektivnoj razini. Prepreka takvom pristupu može biti 
ukoliko skupina ili razred imaju prevelik broj učenika/djece, ili činjenica da je 
broj nastavnih sati stranoga jezika premali. Ovim promišljanjima dan je odgo
vor na zadnje istraživačko pitanje. 

Zaključak

Predškolski odgoj i obrazovanje kao prva stepenica obrazovnog sustava 
posebno su značajni. Njihov temelj je u igri, iskustvenom učenju i socijalnoj 
interakciji. Upravo ti elementi predškolsku dob čine idealnom za prirodno 
usvajanje i integraciju jezika i samog pojma međukulturnosti. Byram (2021: 6) 
naglašava važnost individualnog pristupa koji je važan prilikom učenja stra
noga jezika, jer nije isto koje nacionalnosti dijete uči koji strani jezik. Upute i 
značenja određenih pojmova neće svatko iz vlastitog kulturno-jezičnog okvira 
shvatiti na isti način te bi stoga trebale postojati različite metode i različiti sila
bi za djecu u različitim inicijalnim društvenim i jezičnim prilikama. O mode
lima primjenjivim u predškolskom odgoju i obrazovanju trebalo bi dublje raz
misliti i analizirati postojeće, no svakako bi kao početna točka razmatranja 
komponentnih modela bio Byramov model (2021). Razvojni model Fennesa i 
Hapgood (1997) mogao bi biti najbliži razvojnim karakteristikama i shvaćanji
ma kod djece predškolske dobi.

Velika je uloga učitelja i odgojitelja u načinu na koji će djeci približiti stra
ni jezik i kulturu kako ne bi došlo do negativnih emocija vezanih uz učenje 
stranoga jezika. Mlađoj djeci zbog njihovih razvojnih karakteristika trebalo bi 
postaviti kratkoročne ciljeve prilikom učenja stranoga jezika, jer je njima bitan 
doživljaj uspjeha prilikom učenja (Mihaljević Djigunović, 2019: 49). Pritom se 
opet naglašavaju potrebe svakoga djeteta, a sam proces učenja stranoga jezika 
trebao bi biti dinamičan kako bi se što duže zadržala djetetova pažnja.
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S obzirom na migracijska kretanja i s time povezane kulturnu i etničku 
raznolikost stanovništva u kontekstu recentnih svjetskih događanja, nužno je 
uvrstiti koncept međukulturne kompetencije na svim razinama odgojno-obra
zovnog sustava i posvetiti mu više pažnje u sklopu institucijskog obrazovanja 
djece. Andraka (2019: 295) navodi da izvorni govornici nisu više toliko bitni u 
procesu učenja stranoga jezika, što je opravdano promjenom kod Byramovog 
(2021) modela, gdje se kao cilj učenja stranoga jezika spominje pojam „među
kulturnog govornika”. Nije lako izraditi primjeren model međukulturnog učenja 
jer se okolnosti učenja neprestano mijenjaju pod utjecajem suvremenih doga
đanja (Fennes i Hapgood, 1997: 72). Za uspješnu integraciju jezične i međukul
turne kompetencije svakako bi bilo poželjno komunicirati s djecom iz drugih 
kultura te biti uronjen u područje strane kulture na emocionalnoj razini (Ibid.: 
73). Poželjan je projektni rad u sklopu kojeg djeca mogu odlučivati o budućim 
koracima i načinima dolaženja do rješenja, što je u velikoj mjeri zastupljeno u 
radu predškolskih ustanova. Jedna od mogućnosti za ovaj način rada je korište
nje danas sve više prisutnog interneta (Liu, 2019; Deardorff, 2020). Kao svoje
vrsna evaluacija stečenih znanja o jeziku i kulturi djeci predškolske dobi može 
poslužiti portfolio ili mapa osobnog razvoja koju često u radu koriste odgojitelji s 
djecom, no valjalo bi dublje razmisliti o svrsi, ciljevima i samom sadržaju mape.

Byram (2021: 72) kao krajnji cilj učenja stranoga jezika ne navodi stvara
nje primijenjenih lingvista, već etnografa i politički angažiranih osoba koje 
koriste svoju kritičku kulturnu svjesnost i učinkoviti dijalog za važnije ciljeve 
političkog obrazovanja ili međukulturnog građanstva, što nas navodi na dublje 
promišljanje o mjestu međukulturne kompetencije na samom početku obra
zovnog puta djeteta, o čemu bi predstavnici obrazovnih politika u zajedništvu 
sa teoretičarima i praktičarima svakako valjali voditi računa.
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COMMUNICATIVE COMPETENCE AND INTERCULTURAL 
COMPETENCE – POSSIBILITIES OF INTEGRATION IN 

PRESCHOOL EARLY FOREIGN LANGUAGE EDUCATION

Summary: Kindergarten is the first step of the educational system, and the
refore its role in recent world events that include population migrations in search 
of a better life cannot be ignored. New living conditions bring new, unpredictable 
situations in the relationship between migrant and native populations. The aim 
of this paper is to explore the place of communicative and intercultural compe
tence at the very beginning of children’s institutional education, with an emphasis 
on early foreign language learning programs. The possibilities of their implemen
tation in the language education of preschool children have also been explored. 
Some authors believe that intercultural competence is a part of communicative 
competence. Intercultural competence is difficult to define since it is constantly 
changing with time, as is culture. The paper explores component and develop
mental models in more depth with the aim of stimulating discussion among ex-
perts on the possibilities of applying their components when creating a model 
applicable in the preschool period. The methods and tools needed to integrate 
intercultural competence into the everyday work of educators are also discussed, 
and the obstacles and success factors for its integration are analyzed. The paper 
aims to highlight current social changes and the necessity of using critical cul
tural awareness for the more important goals of intercultural citizenship, which 
leads us to a deeper reflection on the place of intercultural competence at the 
very beginning of a child’s educational journey, which representatives of educati
onal policies, together with theorists and practitioners, should certainly take into 
account. 

Keywords: communicative competence, early foreign language learning, 
intercultural competence, preschool children, preschool teachers, early acquisiti
on of foreign languages



86 Krugovi detinjstva | broj 1 | 2026

Maja Bosanac
Prirodno-matematički fakultet, 
Univerzitet u Novom Sadu
Srbija

Jovana Turudić
Filozofski fakultet,  
Univerzitet u Novom Sadu
Srbija

Gorana Vojčić
Filozofski fakultet,  
Univerzitet u Novom Sadu
Srbija

maja.bosanac@dh.uns.ac.rs 

UDK 004.738.5‑057.875

Originalni naučni rad

Primljen: 15.04.2026.

Prihvaćen: 17.05.2026.

DOI: 10.53406/kd.v14i1.153

DIGITALNA OKRUŽENJA ZA UČENJE IZ PERSPEKTIVE 
STUDENATA: SISTEMI ZA UPRAVLJANJE UČENJEM 

(LMS) I LIČNA OKRUŽENJA ZA UČENJE (PLE)1

Apstrakt: Pojava pandemije COVID-19 aktuelizovala je pitanje odnosa digi
talnog i analognog okruženja za učenje. U ovom radu pažnja je usmerena na 
digitalna okruženja za učenje, pri čemu se posebno razmatraju dva različita 
pristupa učenju u digitalnom okruženju: sistemi za upravljanje učenjem (LMS) 
i lična okruženja za učenje (PLE). U cilju sagledavanja iskustava studenata u 
korišćenju digitalnih okruženja za učenje, sprovedeno je kvalitativno istraživanje 
na uzorku od 14 studenata Univerziteta u Novom Sadu. Istraživanje je sprove
deno tehnikom dubinskih intervjua, a kao teorijski okvir za interpretaciju rezul
tata korišćen je Model prihvatanja tehnologije (TAM), odnosno njegove dimen
zije percipirane korisnosti i percipirane lakoće upotrebe. Prilikom predstavljanja 
odgovora učesnika prikazani su podaci o pripadnosti određenom obrazovno-
naučnom, odnosno obrazovno-umetničkom polju, akademskom postignuću i 

1  Istraživanje je finansiralo Ministarstvo nauke, tehnološkog razvoja i inovacija Republike 
Srbije Ev. br. 451-03-33/2026-03/ 200125 i 451-03-34/2026-03/ 200125.
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samoproceni nivoa digitalnih veština učesnika. Dobijeni nalazi sugerišu da stu
denti prepoznaju brojne prednosti digitalnih okruženja za učenje, ali i određene 
izazove, usled čega se digitalna okruženja za učenje mogu posmatrati kao zna
čajan resurs za unapređivanje različitih aspekata nastave i učenja, pri čemu nji
hova efikasnost ne zavisi samo od tehničkih karakteristika određene platforme, 
već i od načina na koji ih nastavnici i studenti integrišu u proces učenja. Nalazi 
istraživanja ujedno ukazuju na potrebu za daljim proučavanjem percepcija stu
denata i nastavnika o upotrebi digitalnih okruženja za učenje.

Ključne reči: digitalno okruženje, LMS, PLE, studenti, prihvatanje tehnologije.

Uvodna razmatranja

Obrazovanje i društvo su neraskidivo povezani i direktno i indirektno uti
ču jedno na drugo. S jedne strane, obrazovanje doprinosi razvoju društva, 
dok se istovremeno i samo menja pod uticajem društvenih promena (Pastuo
vić, 2012). U savremenom kontekstu, razvoj novih tehnologija i pojava novih 
industrija dovode do potrebe za drugačijim profilima stručnjaka i novim kom
petencijama. Jedna od osnovnih karakteristika ovog procesa jesu i povećani 
zahtevi za usavršavanjem nakon završenog formalnog obrazovanja. Znanja 
stečena u toku formalnog obrazovanja više nisu dovoljna, i postaju tek polazna 
osnova koju je u brojnim zanimanjima potrebno dodatno nadograđivati. Brzi
na naučnog i tehnološkog razvoja i njihovo sve veće prožimanje imaju svoje 
direktne implikacije i na obrazovni proces, zbog čega se i u okviru formalnog 
obrazovanja sve više ističe značaj neformalnog i informalnog učenja.

Predmet ovog istraživanja odnosi se na proučavanje digitalnih okruženja 
za učenje, sa fokusom na sisteme za upravljanje učenjem (eng. Learning mana
gement system – LMS, u daljem tekstu LMS) i lična okruženja za učenje (eng. 
Personal learning environment – PLE, u daljem tekstu PLE). Oba pristupa su 
značajna i aktuelna, ali se razlikuju po načinu organizacije i ulozi pojedin
ca u procesu učenja. Sa jedne strane, LMS predstavlja formalno strukturisa
no okruženje koje omogućava organizaciju nastavnih sadržaja, komunikaciju 
i praćenje napredovanja učenika, pa se njegov značaj prepoznaje i u Okviru 
digitalnih kompetencija – Nastavnik za digitalno doba 2023 (Kuzmanović i sar., 
2024). Sa druge strane, PLE predstavlja fleksibilniji i personalizovaniji pri
stup, koji pojedincu omogućava da samostalno bira alate, resurse i načine uče
nja, čime se podstiče veća autonomija u učenju (Anđelković Labrović, 2014). 
Pandemija COVID-19 podstakla je brojna istraživanja o učenju u digitalnom 
okruženju u našoj akademskoj zajednici (Arsenijević, Mađarev, Markov, Šapić 
i Planjanin Simić, 2021; Bošković, 2021; Šuvaković, Nikolić i Petrović, 2022), 
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a relevantnost ove tematike zadržana je i danas, budući da su mnogi aspekti 
učenja u digitalnom okruženju ostali prisutni i u postpandemijskom periodu.

Cilj rada usmeren je na sagledavanje iskustava studenata u korišćenju digi
talnih okruženja za učenje, LMS i PLE, pri čemu model prihvatanja tehnologije 
(eng. Technology Acceptance Model – TAM, u daljem tekstu TAM model) pred
stavlja širi teorijski okvir za interpretaciju odgovora učesnika. Razvoj TAM 
modela datira od 1986. godine kada ga je Fred Dejvis (Fred Davis) predložio 
u svojoj doktorskoj disertaciji (Davis, 1986). Vremenom su se pojavile brojne 
ekstenzije, koje uključuju dodatne varijable, a koje se danas kolektivno naziva
ju TAM++ (Davis & Granić, 2024).

TAM model polazi od pretpostavke da prihvatanje tehnologije zavisi od 
percepcije njene korisnosti i lakoće upotrebe (Davis, Bagozzi & Warshaw, 
1989), što i dalje ostaju osnovna uverenja u samoj suštini modela (Davis & Gra
nić, 2024). Percipirana korisnost se odnosi na stepen u kom pojedinac veruje 
da će mu korišćenje određenog sistema unaprediti učinak, dok se percipirana 
lakoća upotrebe odnosi na procenu da će korišćenje sistema biti jednostavno 
i bez većeg napora (Davis et al., 1989). Ova dva konstrukta oblikuju stavove 
prema tehnologiji, koji zatim utiču na nameru pojedinca da je koristi, a potom 
i na njenu stvarnu upotrebu (Pilja, 2025). Pilja (2025) ističe da, uprkos zna
čajnom doprinosu TAM modela razumevanju prihvatanja tehnologije, postoji 
potreba za njegovim proširenjem, naročito u obrazovnom kontekstu gde su 
individualni, socijalni i pedagoški faktori od velikog značaja. Stoga je fokus 
rada ove autorke usmeren na proširenje postojećeg, kao i na kreiranje novog 
TAM modela – u prvom slučaju, uvođenjem ličnih faktora (poput subjektivnih 
normi, tehnološke samoefikasnosti, kompjuterske anksioznosti, percipiranih 
barijera i nivoa upoznatosti sa tehnologijom), a u drugom, uvođenjem peda
goških faktora specifičnih za hibridnu nastavu, kao što su fleksibilnost učenja/
organizovanja nastave, onlajn učenje, onlajn interakcija i upravljanje proce
som učenja/nastave.

Dodatno, Pilja (2025) ukazuje na istraživanja koja su se bavila prihvata
njem specifičnih alata, uređaja i platformi za učenje, koristeći TAM model 
kao teorijsku osnovu. Jedan od aspekata odnosi se upravo na prihvatanje LMS 
platformi, kao što je Moodle. Posebno je značajno zapažanje da je broj radova 
zasnovanih na TAM modelu porastao u značajnoj meri nakon pandemije CO-
VID-19 (Pilja, 2025). Za naše istraživanje je od naročitog značaja činjenica da, 
iako se ovaj model primenjuje u različitim domenima, srazmerno raste i inten
zitet njegove primene u obrazovnom sektoru, gde je broj objavljenih radova 
značajno porastao u periodu od 2019. do 2021. godine (Pilja, 2025).

U nastavku rada detaljnije će biti analizirane osnovne karakteristike LMS 
i PLE pristupa, uz prikaz metodologije i interpretaciju rezultata istraživanja 
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o tome kako studenti procenjuju i koriste digitalna okruženja u savremenom 
obrazovnom kontekstu. Rad se završava sumiranjem rezultata i iznošenjem 
zaključnih razmatranja.

Savremeni pristupi učenju u digitalnom okruženju

U okviru savremenih pristupa učenju u digitalnom okruženju posebno se 
izdvajaju sistemi za upravljanje učenjem (LMS) i lična okruženja za učenje 
(PLE), kao dva različita pristupa planiranju, organizovanju i usmeravanju pro
cesa učenja.

Sistem za upravljanje učenjem evoluirao je tokom decenija tehnoloških 
inovacija i postao integralni deo savremene institucionalne infrastrukture 
u visokom obrazovanju (Rhode, 2017). Primarna uloga LMS-a je kreiranje 
„proširene učionice”, čime se nastavni proces izmešta izvan fizičkih i vremen
skih okvira tradicionalne učionice (Harrington, Staffo, & Wright, 2006). Ove 
platforme obično obuhvataju skup integrisanih alata koji podržavaju onlajn 
pristup nastavnom sadržaju, interakciju i saradnju, kao i praćenje i izvešta
vanje o učešću studenata (Linder, Bruenjes, & Smith, 2017; Marks, Maytha, 
& Rietsema, 2016). Ipak, u literaturi se napominje i da LMS često podržava 
tradicionalni model nastave, fokusirajući se prvenstveno na isporuku sadržaja 
„odozgo nadole” (top-down) putem predavanja, slajdova, beležaka i unapred 
pripremljenih vežbi (Gillet & Li, 2014).

Kao jedan od najrasprostranjenijih sistema otvorenog koda izdvaja se Moo
dle, čiji akronim (Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment) 
objašnjava suštinu same platforme. Njegova modularna struktura omogućava 
lako dodavanje, menjanje ili brisanje manjih celina (modula) iz kojih se sastoji, 
a promenljiva i dinamična priroda sistema omogućava jednostavno prilagođa
vanje potrebama konkretnog kursa (Vignjević, 2009). Pored platformi otvore
nog koda koje se mogu slobodno preuzeti sa interneta, koristiti, modifikovati, 
pa čak i distribuirati (Vignjević, 2009), u visokom obrazovanju su zastupljeni i 
komercijalni sistemi, koji se prvenstveno razlikuju po troškovima licenciranja, 
ali i po visokom stepenu tehničke podrške i integrisanim funkcionalnostima 
(Kasim & Khalid, 2016). 

Digitalno doba donelo je značajne promene u načinu na koji učenici pri
stupaju informacijama, komuniciraju i uče, kao i u samom okruženju za uče
nje, što je doprinelo postepenom udaljavanju od tradicionalnih metoda i 
konvencionalnih pedagoških pristupa i otvorilo prostor za razvoj novih pri
stupa i sistema učenja (Bozkurt & Ataizi, 2015). U tom kontekstu javlja se i 
nova terminologija, poput umreženog učenja (network learning),  e-učenja 
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2.0 (e-learning 2.0), društvenog učenja 2.0 (social learning 2.0), mikroučenja 
(microlearning), nanoučenja (nanolearning), univerziteta 2.0 (university 2.0), 
kurikuluma 2.0 (curriculum 2.0) (McLoughlin & Lee, 2011). Povezanost peda
gogije i tehnologije ogleda se i u konceptu  pedagoške ekologije  (Jaffee, 2003 
prema: Anđelković Labrović 2014), koji označava da okruženje za učenje nije 
neutralno, već da ono aktivno oblikuje procese učenja, što potvrđuju i kon
cepti poput društveno umrežene pedagogije (De Martino, Kovalenko, Tkach & 
Isidori, 2022) i pedagogije virtuelnog sveta u nastajanju (Dawley, 2009). Poseb
no značajan koncept predstavlja Pedagogija 2.0  (McLoughlin & Lee, 2011), 
koja se temelji na tri ključna elementa: personalizaciji, koja je usmerena na 
izbor i autonomiju studenta u upravljanju procesom učenja; participaciji, koja 
podstiče komunikaciju, povezivanje i saradnju u cilju deljenja znanja, istraži
vanja i rešavanja problema; i produktivnosti, usmerenoj na aktivno stvaranje 
novog znanja i sadržaja (McLoughlin & Lee, 2011). U tom kontekstu moguće 
je govoriti i o promeni obrazovne paradigme – promeni načina na koji se gleda 
na obrazovanje.

Lično okruženje za učenje predstavlja termin koji se koristi za definisa
nje novog pristupa učenju i jednog od načina transformacije učenja upotre
bom savremenih tehnologija i veb 2.0 platformi (Labrović i Milosavljević, 
2015). PLE se zasniva na povezivanju različitih alata i resursa koje pojedinac 
samostalno bira i koristi u skladu sa sopstvenim potrebama, interesovanjima i 
ciljevima. U tom smislu, znanje se gradi postepeno, „odozdo nagore” (bottom-
up), pri čemu se učenik nalazi u središtu obrazovnog procesa (Chatti, Jarke 
& Specht, 2010). Za razliku od pristupa u kojima personalizacija proizilazi iz 
rada inteligentnih sistema ili unapred definisanih pravila, u okviru ovog PLE-a 
učenik ima aktivnu ulogu u planiranju, organizovanju i usmeravanju sopstve
nog učenja (Attwell, 2007). Učeniku se pruža veća autonomija, sloboda izbora 
i kontrola nad učenjem, a odgovornost za proces učenja više nije prvenstve
no na instituciji ili nastavniku, već na samom pojedincu (Chatti et al., 2010). 
Posmatrano iz te perspektive, personalizacija podrazumeva mogućnost da 
pojedinac uči na način koji mu najviše odgovara (Chatti et al., 2010).

Koncept ličnog okruženja za učenje zasniva se na shvatanju da učenje tra
je tokom čitavog života, zbog čega je važno obezbediti različite alate i resurse 
koji ga mogu podržati (Attwell, 2007). U tom smislu, PLE se može posmatra
ti kao trajno, adaptivno i razvijajuće okruženje koje se prilagođava različitim 
stilovima učenja, životnim periodima i kontekstima (Labrović i Milosavljević, 
2015). PLE podržava samoorganizovano, informalno, celoživotno i umreženo 
učenje, pri čemu ideje konstruktivizma i konektivizma dobijaju svoju praktič
nu upotrebu (Chatti et al., 2010). Nova generacija studenata, koja je navikla na 
upotrebu veb 2.0 alata, kreiranje PLE-a doživljava kao prirodan način učenja, 
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što ukazuje na potrebu da obrazovanje prepozna i integriše ovaj fenomen u 
svakodnevnu praksu (Labrović i Milosavljević, 2015). 

Kao osnovne prednosti PLE-a navode se: povezivanje formalnog učenja sa 
životom van obrazovnih institucija; mogućnost ponovne upotrebe sadržaja; 
prilagođenost potrebama studenata i povezanost sa različitim aplikacijama; 
podsticanje samousmerenog učenja jer ostaje u vlasništvu pojedinca i pod nje
govom kontrolom; PLE komponente se konstantno unapređuju; dizajniran je 
tako da prvenstveno podržava doživotno učenje (Kompen et al., 2008, prema: 
Labrović i Milosavljević, 2015). 

Tabela 1 Razlike između LMS i PLE
Kategorija Sistemi za upravljanje učenjem 

(LMS)
Lična okruženja za učenje (PLE)

Kreiranje i  
upotreba

Top-down pristup; fokus na 
instituciji, administraciji 
i organizaciji nastave

Bottom-up pristup; fokus 
na pojedincu, aktivnom i 
personalizovanom učenju

Oblici  
obrazovanja

Primarno formalno obrazovanje

Primarno neformalno i 
informalno obrazovanje, 
ističe se i integracija sa 
formalnim obrazovanjem

Smer protoka  
znanja

Knowledge push – nastavnik 
dostavlja sadržaj prema 
unapred definisanom planu

Knowledge pull – student 
samoinicijativno prikuplja 
i selektuje informacije

Uloga  
studenta

Usvajanje i obrada prethodno 
pripremljenih sadržaja

Aktivno kreiranje sadržaja 
i upravljanje sopstvenim 
procesom učenja

Primeri
Moodle, SOVA, Google 
Classroom, Canvas

Blogovi, Google Scholar, 
društvene mreže

Teorije  
učenja

Bliži je bihejviorizmu 
i kognitivizmu

Primarno konstruktivizam 
i konektivizam

Prednosti
Strukturiranost, sistematičnost, 
regulisanost, praćenje napretka

Inovativnost, kreativnost, 
celoživotno učenje

Ograničenja
Zatvorenost sistema i ograničena 
inicijativa studenata

Zahteva visoku samoregulaciju i 
razvijene digitalne kompetencije

Navedene razlike između sistema za upravljanje učenjem (LMS) i personal
nih okruženja za učenje (PLE) (Tabela 1)2 predstavljene su prvenstveno radi 

2  Tabela je kreirana za potrebe ovog rada.



92 Krugovi detinjstva | broj 1 | 2026

Maja Bosanac, Jovana Turudić, Gorana Vojčić

uviđanja različitih pristupa učenju u digitalnom okruženju. Važno je naglasiti 
da ovi pristupi nisu suprotstavljeni, već su često komplementarni, pri čemu 
njihova adekvatnost i primenljivost proizilaze iz specifičnih okolnosti i posta
vljenih ciljeva učenja.

Metodologija istraživanja

Polazeći od kritike da se promene u obrazovanju često donose po princi
pu top-down (pristup „odozgo”), zanemarujući perspektivu onih na koje se te 
promene direktno odnose, ovo istraživanje je realizovano prema bottom-up 
principu (pristup „odozdo”), čime su u fokus stavljena neposredna iskustva 
studenata kao ključnih aktera obrazovnog procesa. Istraživanje predstavlja deo 
šireg kvalitativnog istraživanja pod nazivom „Upotreba interneta i učenje u 
digitalnom okruženju (digitalni habitus)”, sprovedenog 2023. godine. Poda
ci su prikupljeni primenom tehnike dubinskih intervjua. Važno je istaći da 
su iz navedenog istraživanja do sada proizašla i objavljena dva naučna rada: 
Prvi rad, pod naslovom „Upotreba digitalnih tehnologija i učenje u digitalnom 
okruženju: primer studenata Univerziteta u Novom Sadu” (Bosanac, Vojčić, 
2024), fokusirao se na percepcije, prakse i iskustva studenata u vezi sa upotre
bom digitalnih tehnologija i učenjem u digitalnom okruženju. Istraživanjem 
su obuhvaćene četiri celine: upotreba digitalnih tehnologija u svakodnevnom 
životu, u kontekstu učenja, unutar samog nastavnog procesa, kao i percepcije o 
različitim modelima nastave: tradicionalnom, onlajn i kombinovanom. Drugi 
rad, “Taking notes during the teaching process in analogue and digital envi
ronments” (Bosanac, Vojčić, 2024) bavio se isključivo percepcijom i praksama 
studenata u vezi sa vođenjem beležaka. U oba rada su, prilikom navođenja 
odgovora učesnika, navedeni podaci o polu, fakultetu i proseku. Za razliku od 
prethodnih istraživanja, ovaj rad se fokusira na digitalna okruženja za učenje 
iz perspektive studenata, pri čemu su u središtu analize dva ključna pristupa: 
sistemi za upravljanje učenjem (LMS) i lična okruženja za učenje (PLE). Kao 
teorijski okvir za interpretaciju rezultata primenjen je Model prihvatanja teh
nologije (TAM). U skladu sa navedenim modelom, odgovori učesnika anali
zirani su kroz dimenzije percipirane korisnosti i percipirane lakoće upotre
be. Prilikom navođenja odgovora, za svakog učesnika navedena je pripadnost 
određenom obrazovno-naučnom, odnosno obrazovno-umetničkom polju, 
akademsko postignuće, kao i samoprocena digitalnih veština.

U istraživanju je učestvovalo 14 studenata Univerziteta u Novom Sadu 
– šest mladića i osam devojaka. Uzorak je sačinjen tako da obuhvati po tri 
studenta iz polja društveno-humanističkih nauka, umetnosti, medicinskih i 
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tehničko-tehnoloških nauka te dva studenta iz polja prirodno-matematičkih 
nauka. Navedena podela je u skladu sa članom 37 Zakona o visokom obrazo
vanju (2023). Kada je reč o samoproceni digitalnih veština, jedan učesnik se 
izjasnio kao ispodprosečan korisnik interneta, petoro kao prosečni, dok se njih 
osmoro smatra natprosečnim korisnicima interneta.

Pored toga, uslov za učešće u istraživanju bio je da su studenti na višim 
godinama ili višim nivoima studija, kako bi se osiguralo da imaju iskustvo 
učenja u onlajn okruženju tokom pandemije COVID-19. Uzorak je formiran 
metodom „grudve snega”. Proces je započet na osnovu preporuka nastavnika 
određenih naučnih oblasti, nakon čega se uzorak dalje širio putem preporu
ka samih studenata, sve dok nije dostignut planirani broj učesnika. Intervjui 
su vođeni uživo, a na osnovu audio-zapisa izvršena je doslovna transkripcija 
razgovora. Pre samih intervjua, svi učesnici su upoznati sa principima dobro
voljnog učešća i anonimnosti, nakon čega su potpisali saglasnost za učešće u 
istraživanju.

Interpretacija rezultata sa diskusijom

Sistemi za upravljanje učenjem

Sistemi za upravljanje učenjem (LMS) koje učesnici ovog istraživanja 
izdvajaju na osnovu svog dosadašnjeg iskustva su Google Classroom, SOVA, 
Moodle i Canvas. Pored ovih sistema, učesnici navode i digitalni alat Trello, 
kao i alate za sinhronu komunikaciju kao što su MS Teams, Zoom i Google 
Meet. Iako je masovna implementacija pomenutih platformi i alata bila pri
marno podstaknuta okolnostima pandemije COVID-19 (Hodges, Moore, 
Lockee, Trust, & Bond, 2020), podaci ukazuju na to da su se oni zadržali kao 
integralni elementi hibridnog modela nastave i u postpandemijskom periodu, 
čime su ova rešenja iz privremenih odgovora na krizu prerasla u stalni vid 
podrške nastavi (Akay, 2025; Pelletier, McCormack, Reeves, Robert, Arbino, 
Al-Freih, Dickson-Deane, Guevara, Koster, Sánchez-Mendiola, Skallerup Bes
sette, & Stine, 2022).

Percipirana korisnost

U kontekstu ovog istraživanja, odgovori učesnika ukazuju na to da se per
cipirana korisnost upotrebe sistema za upravljanje učenjem ispoljava kroz tri 
ključna segmenta: unapređenje komunikacije, dostupnost materijala za uče
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nje i organizaciono-administrativne olakšice, pri čemu se ističe i da percepcija 
korisnosti zavisi i od načina na koji nastavnici implementiraju ove sisteme u 
nastavni proces.

Kao što je konstatovano u prethodno objavljenim istraživanjima (Bosa
nac, Vojčić, 2024; Vojčić, Bosanac, 2025), jedna od najznačajnijih prednosti 
zadržavanja digitalnih platformi i alata u postpandemijskom periodu jeste 
unapređenje komunikacije između studenata i profesora. Studenti ističu da je 
komunikacija mnogo brža i bolja, kao i da se upotreba sistema za upravljanje 
učenjem pokazala kao korisnija i praktičnija u odnosu na tradicionalnu praksu 
čekanja konsultacija i predavanja (društveno-humanističke nauke; 8,30; prose
čan korisnik). Takođe, učesnici potvrđuju da su, pored brzine, sistemi za upra
vljanje učenjem omogućili i kontinuitet u praćenju rada studenata i pružanju 
povratne informacije, što direktno doprinosi njihovoj percepciji korisnosti: 
omogućavaju da se čujemo kada god je potrebno, imamo redovnu komunikaciju 
o napretku – šta je dobro, a šta nije (tehničko-tehnološke nauke; 7,20; natpro
sečan korisnik).

Pored komunikacije, značajan aspekt percipirane korisnosti ogleda se i u 
lakšem pristupu materijalima za učenje: […] tamo se kače i materijali i sve, 
dok recimo pre korone se materijali nisu kačili na internet (društveno-humani
stičke nauke; 9,0; natprosečan korisnik) (Bosanac, Vojčić, 2024; Vojčić, Bosa
nac, 2025). Pored tekstualnih materijala, u odgovorima studenata ističe se i 
značaj multimedijalnih sadržaja, poput snimljenih predavanja. Jedna učesnica 
istraživanja posebno naglašava prednost toga što su materijali na pojedinim 
predmetima ostali dostupni i nakon pandemije, što joj omogućava povratak 
nastavnom sadržaju u bilo kom trenutku: To nam je na primer sada i dalje 
dostupno, tu možemo i dalje da skinemo predavanja ako ne stignemo nekad uži
vo, da preslušamo, to je dobra strana jer nam je ostalo dosta materijala (umet
nost; 9,12; prosečan korisnik). 

Treći segment percipirane korisnosti odnosi se na organizaciono-admini
strativne olakšice koje sistemi za upravljanje učenjem pružaju studentima. U 
tom smislu, fokus nije na samom nastavnom sadržaju, već na efikasnosti upra
vljanja akademskim obavezama. Korišćenje platformi poput Google Classroom 
omogućava studentima da na jednom mestu izvršavaju zadatke kao što su pri
jave za predispitne aktivnosti i praćenje rezultata ispita: da se potpišemo, pri
javimo za kolokvijum, da nam tu stignu rezultati [...] da ne moramo da vijamo 
informacije nego jednostavno svi smo u toj učionici za taj predmet i dobijaju se 
informacije vezano za to (društveno-humanističke nauke; 7,80; prosečan kori
snik) (Bosanac, Vojčić, 2024; Vojčić, Bosanac, 2025). 

Odgovori učesnika u skladu su sa rezultatima drugih istraživanja, koja 
potvrđuju da studenti većinom formiraju pozitivne percepcije i izražavaju 
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zadovoljstvo korišćenjem LMS-a zbog karakteristika kao što su fleksibilnost, 
interaktivnost i stalna dostupnost nastavnih materijala (Furqon, Sinaga, Lilia
sari, & Riza, 2023). Upravo se mogućnost lakog pristupa resursima za učenje 
često izdvaja kao najznačajnija prednost iz ugla studenata (Putri & Sari, 2020), 
o čemu govore i studije koje su bile usmerene na perspektivu nastavnika (Har
rington et al., 2006).

Iako odgovori potvrđuju visoko percipiranu korisnost sistema za upravlja
nje učenjem, učesnici zaključuju i da stvarna efikasnost primarno zavisi od 
načina na koji se sistem koristi: Kada se pravilno koristi, mnogo je od koristi 
(društveno-humanističke nauke; 7,80; prosečan korisnik). U tom smislu, pri
mećena je izvesna neusklađenost između potencijala platforme i njene stvarne 
primene, što jedan od učesnika ilustruje zapažanjem: SOVA kao SOVA je gene
ralno jako dobra stvar, samo što je niko nije koristio kako bi trebalo da se koristi 
(tehničko-tehnološke nauke; 7,20; natprosečan korisnik).

Dodatno, nekoliko učesnika navodi da su se nastavnici ponekad teže snala
zili u digitalnom okruženju, što pripisuju nedostatku odgovarajuće edukacije, 
ali i generacijskom jazu: Uz bolju edukaciju bi sve bilo bolje. Nastava kod nekih 
je bila dobra, a neki se nisu uopšte snalazili… teže su se snalazili, što pripisujem 
i godinama. Asistenti su se, na primer, bolje snalazili (medicinske nauke; 9,46; 
napredan korisnik). Budući da efikasnost upotrebe sistema za upravljanje uče
njem primarno zavisi od veština nastavnika (Waris & Hameed, 2023), tehno
loška funkcionalnost platforme ne obezbeđuje automatski i njenu kvalitetnu 
primenu. Nastavnicima je neophodna kontinuirana obuka i institucionalna 
podrška kako bi mogli da dugoročno i svrsishodno integrišu ove sisteme u 
svoju pedagošku praksu (Akay, 2025).

Takođe, uloga nastavnika ostaje ključna u podsticanju studenata da sistem 
ne koriste samo kao pasivni izvor informacija, već kao prostor za aktivnu digi
talnu interakciju (Dulkaman & Ali, 2016). S tim u vezi, domaći Okvir digi
talnih kompetencija – Nastavnik za digitalno doba 2023 (Kuzmanović i sar., 
2024) precizno definiše nivoe ovladanosti sistemima za upravljanje učenjem. 
Nivoi se kreću od osnovnog koji podrazumeva postavljanje odabranih resursa, 
osmišljavanje aktivnosti i pružanje konstruktivnih povratnih informacija, pre
ko srednjeg koji se fokusira na kreiranje stimulativnog okruženja za učenje sa 
visokim stepenom međusobne interakcije učenika i praćenje njihovog učešća, 
do naprednog nivoa koji se odnosi na uspešnu primenu većine funkcionalno
sti sistema za upravljanje učenjem. Na ovom nivou, nastavnik formira grupe 
i timove učenika u skladu sa njihovim individualnim potrebama, prati nji
hov napredak pomoću analitike učenja i integriše savremene alate zasnovane 
na veštačkoj inteligenciji. Poređenje ovih nivoa sa iskustvima učesnika našeg 
istraživanja sugeriše da se u praksi najčešće dostiže osnovni nivo kompetenci
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ja. Ipak, za donošenje širih i preciznijih zaključaka neophodna su dalja istra
živanja usmerena na dubinsku analizu percepcija i studenata i nastavnika o 
upotrebi sistema za upravljanje učenjem.

Percipirana lakoća upotrebe

Podaci prikupljeni u ovom istraživanju ukazuju na to da su objektivni teh
nički problemi, poput nestabilne internet veze, preopterećenosti mreže ili pada 
samih platformi, direktno narušavali osećaj lakoće korišćenja ovih sistema i 
njihove efikasnosti.

Iskustva variraju od nestabilnosti samih fakultetskih sistema: SOVA nekad 
funkcioniše, nekad ne (medicinske nauke; 9,46; napredan korisnik), do čega 
je dolazilo i u situacijama provere znanja: Dešavalo se, recimo, za vreme kolo
kvijuma da internet bude malo sporiji ili, recimo, na platformi Moodle, gde su 
nam bili kolokvijumi. Pošto generalno nema neki preveliki promet, ali onda kad 
imamo kolokvijum se uključi baš velik broj studenata, pa se dešavalo i da sajt 
malo uspori (društveno-humanističke nauke; 9,0; natprosečan korisnik). Po-
red toga, navode se i individualni problemi sa internet vezom koji su prekidali 
tok nastave: […] što od strane profesora i njihovog interneta, to i mog – dešavalo 
mi se da ne čujem profesora, da mi onako zapucava internet mreža, pa sam često 
i, da kažem, ispadala iz poziva zbog takvih tehničkih problema... (društveno-
humanističke nauke; 8,30; prosečan korisnik). Ovakvi odgovori u skladu su sa 
rezultatima drugih istraživanja koji naglašavaju da eksterni faktori, poput kva
liteta internet veze i tehničke stabilnosti, predstavljaju ključne elemente koji 
doprinose negativnoj percepciji LMS-a (Putri & Sari, 2020; Waris & Hameed, 
2023). Takođe, važno je istaći i digitalni jaz, to jest činjenicu da nemaju svi stu
denti jednak pristup tehnologiji ili stabilnoj internet vezi, što može dodatno 
produbiti postojeće društvene nejednakosti (Akay, 2025).

Lična okruženja za učenje (PLE)

Lična okruženja za učenje obuhvataju veb 2.0 alate i usluge koji korisnicima 
omogućavaju pristup, organizovanje i deljenje obrazovnih sadržaja u skladu sa 
sopstvenim potrebama i preferencijama učenja (Şahin & Çelebi Uluyol, 2016). 
PLE se konceptualizuje kao širok i holistički prostor za učenje u kome pojedi
nac samostalno bira i kombinuje različite digitalne alate i resurse, poput blo
gova, vikija, društvenih mreža i drugih veb 2.0 servisa (Martindale & Dowdy, 
2010). Na taj način korisnik postavlja ciljeve učenja, bira tempo, vreme i mesto 
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rada, kao i osobe sa kojima će sarađivati, čime se omogućava visok stepen per
sonalizacije učenja (Labrović i Milosavljević, 2015).

Percipirana korisnost

U okviru ovog istraživanja, u odgovorima učesnika izdvojila su se dva 
ključna aspekta percipirane korisnosti: brz i jednostavan pristup informacija
ma i efikasnost komunikacije.

Prvi aspekt percipirane korisnosti odnosi se na brzu dostupnost informaci
ja i resursa. U tom smislu, odgovori učesnika ukazuju na to da lična okruženja 
za učenje pre svega doživljavaju kao korisna zbog mogućnosti brzog pristu
pa različitim informacijama, resursima i sadržajima za učenje: […] imate baš 
puno stvari koje možete na brzinu da pronađete na internetu […] Nema potrebe 
više da čitate velike knjige da biste došli do nekih informacija, pošto se sve nalaze 
tu negde, relativno blizu, i brzo se nađu (tehničko-tehnološke nauke; 8,70; nat
prosečan korisnik); […] na Instagramu najbrži protok informacija (društveno-
humanističke; 7,80; prosečan korisnik); Brže se snalazimo i nalazimo informaci
je na internetu nego u knjigama (medicinske nauke; 9,0; natprosečan korisnik). 
Učesnici navode da različite društvene mreže i platforme, kao što su Facebook, 
Instagram, YouTube i LinkedIn, koriste kao izvore informacija i dodatnih objaš
njenja za razumevanje određenih tema: Pošto sam ja na molekularnoj biologiji, 
to je sve prilično apstraktno. Treba da se zamisli […] pronađemo na Jutjubu te 
animacije pošto su one mnogo lepše nego da neko rukom crta (prirodno-mate
matičke nauke; 9,50; napredan korisnik) (Bosanac, Vojčić, 2024; Vojčić, Bosa
nac, 2025). Ovakvi nalazi u skladu su sa istraživanjima koja ukazuju da PLE 
omogućavaju lakši pristup različitim informacijama, alatima, resursima i nači
nima učenja (García-Martínez, Rosa-Napal, Romero-Tabeayo, López-Calvo, 
& Fuentes-Abeledo, 2020), kao i fleksibilnije i pristupačnije učenje koje nije 
ograničeno vremenom i prostorom (Torres Kompen, Edirisingha, Canaleta, 
Alsina & Monguet, 2019). Pored toga, mogućnost brzog dolaženja do sadržaja 
i prilagođavanja individualnim potrebama može doprineti većoj motivaciji i 
aktivnijem uključivanju studenata u proces učenja (Tomé-Fernández, García-
Garnica, Martínez-Martínez & Olmedo-Moreno, 2020). Ipak, učesnici istovre
meno ukazuju i na ograničenja ovakvih izvora informacija. Kao najznačajniji 
problem navodi se nepouzdanost sadržaja, budući da svako može da plasira 
informacije bez provere njihove tačnosti ili stručne zasnovanosti: […] može 
da se nađe jako veliki broj gluposti i netačnih informacija za koje je neko ko je 
sam sebe proglasio stručnjakom rekao da je to tako (tehničko-tehnološke nau
ke; 7,20; natprosečan korisnik) (Bosanac, Vojčić, 2024; Vojčić, Bosanac, 2025). 



98 Krugovi detinjstva | broj 1 | 2026

Maja Bosanac, Jovana Turudić, Gorana Vojčić

Zbog toga pojedini učesnici naglašavaju da edukativne sadržaje sa društvenih 
mreža proveravaju putem pouzdanijih izvora: Ima dosta stranica edukativnog 
karaktera koje pratim na Instagramu […] Ali to može biti nedovoljno pouzdano, 
gledam i da sadržaji za učenje budu pouzdani tako da u te svrhe najviše kori
stim Google Academic (društveno-humanističke nauke; 8,30; prosečan kori
snik). Procena pouzdanosti informacija predstavlja jedan od ključnih izazova 
u okviru veb 2.0 okruženja, budući da korisnici često nisu u mogućnosti da 
lako razlikuju tačne i proverene informacije od netačnih i lažnih sadržaja (Pasi 
& Viviani, 2020). Pored toga, prethodna istraživanja pokazuju da se studenti 
često osećaju preopterećeno velikim brojem dostupnih veb 2.0 alata i sadržaja, 
kao i da postoji potreba za njihovim boljim organizovanjem i procenom njiho
ve pouzdanosti (Torres Kompen et al., 2019).

Drugi aspekt percepcije korisnosti odnosi se na efikasnost komunikacije. 
Učesnici smatraju da digitalne platforme omogućavaju bržu i jednostavni
ju komunikaciju. Ovakvi nalazi su u skladu sa rezultatima istraživanja koja 
pokazuju da PLE olakšavaju saradnju, komunikaciju, razmenu informacija i 
povezivanje sa vršnjacima (Tomé-Fernández et al., 2020). Međutim, učesnici 
istovremeno ukazuju na to da povećana komunikacija u digitalnom prostoru 
može biti praćena smanjenjem neposrednih socijalnih kontakata i otuđenjem: 
[…] kontakt sa ljudima koji su dosta daleko, informacije brže, ali društvo otu
đenije (tehničko-tehnološke nauke; 8,70; natprosečan korisnik); […] gubi se 
kontakt sa ljudima, lako je biti glasan na socijalnim mrežama, a uživo svi ćute, 
svi povučeniji (medicinske nauke; 9,00; natprosečan korisnik); […] olakšana 
komunikacija […] Baš zato što je sve to tako lako i jednostavno ljudi provo
de više vremena tu nego u stvarnoj socijalizaciji, to smatram problemom (teh
ničko-tehnološke nauke; 7,20; natprosečan korisnik). Slične rezultate navode 
i autori (Martínez-Martínez, Tomé-Fernández, García-Garnica, & Olmedo-
Moreno, 2021), koji ukazuju da PLE podstiče samoefikasnost, osećaj kontrole 
nad učenjem i veću autonomiju, ali istovremeno može dovesti do opadanja 
nivoa komunikacije i socijalne interakcije.

Percipirana lakoća upotrebe

Kada je reč o percipiranoj lakoći upotrebe alata, kao važan aspekt izdvoji
la se jednostavnost njihovog korišćenja. Prethodna istraživanja pokazuju da 
korisnici PLE sisteme uglavnom procenjuju kao jednostavne za upotrebu i 
praktične, posebno kada se koriste za pristup informacijama i njihovo deljenje 
(Şahin & Çelebi Uluyol, 2016). Ovo je u skladu sa našim istraživanjem: na brzi
nu i na vrlo lak način, pristupačan svima može da se dođe do raznih informacija 
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(tehničko-tehnološke nauke; 7,20; natprosečan korisnik). Ipak, pojedini uče
snici navode da su im alati u početku delovali konfuzno: […] aplikacije za pra
vljenje mapa uma u početku su bile konfuzne i haotične, treba vremena, javlja 
se strah (društveno-humanističke nauke; 8,30; prosečan korisnik); Uglavnom 
koristim ukoliko poznajem, osećam se sigurnije (tehničko-tehnološke nauke; 
7,23; natprosečan korisnik). Ovakvi nalazi se mogu objasniti time da studenti 
često imaju ograničeno iskustvo u korišćenju digitalnih alata za učenje i nisu 
uvek sigurni kako se različiti veb 2.0 alati mogu koristiti u okviru ličnih okru
ženja za učenje (Castañeda & Soto, 2010).

Sagledavajući rezultate istraživanja, može se uočiti da studenti lična okru
ženja za učenje doživljavaju kao korisna pre svega zbog brzog pristupa infor
macijama i resursima, kao i mogućnosti efikasnije komunikacije. Istovremeno, 
učesnici prepoznaju i određena ograničenja, poput nepouzdanosti sadržaja i 
smanjenja neposrednih socijalnih kontakata. Kada je reč o percipiranoj lakoći 
upotrebe, učesnici uglavnom smatraju da su alati jednostavni i pristupačni, 
ali pojedini navode da im korišćenje određenih alata može na početku pred
stavljati poteškoću usled nedovoljnog poznavanja alata. Iako su prepoznati 
potencijali ličnih okruženja za učenje, može se primetiti da postoji potreba 
za dodatnom podrškom studentima pri izboru pouzdanih izvora i adekvatnih 
digitalnih alata, kao i pri razvijanju veština njihovog efikasnog korišćenja.

Zaključna razmatranja

Sve izraženiji značaj digitalnih okruženja za učenje donosi nove moguć
nosti, ali i specifične izazove za savremeni obrazovni proces. Iskustvo pande
mije COVID-19 dodatno je aktuelizovalo pitanje uticaja okruženja za učenje, 
koje nije i ne može biti neutralno, već direktno oblikuje način na koji se uče
nje odvija. U tom kontekstu, sprovedeno istraživanje sa studentima otvara 
značajna pitanja o tome na koji način LMS i PLE oblikuju njihovo iskustvo 
učenja.

Kao širi analitički okvir za interpretaciju rezultata poslužio je TAM model, 
pri čemu su odgovori studenata analizirani kroz dimenzije percipirane kori
snosti i percipirane lakoće upotrebe, što je omogućilo preciznije sagledava
nje njihovog prihvatanja digitalnih okruženja. Na osnovu proučene literature 
i rezultata istraživanja, zaključuje se da digitalna okruženja za učenje predsta
vljaju značajan resurs koji unapređuje različite aspekte nastave i učenja, ali i da 
njihova efikasnost ne zavisi samo od tehničkih karakteristika određene plat
forme, već od načina na koji ih nastavnici i studenti pedagoški osmišljavaju i 
integrišu u proces učenja.
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Odgovori učesnika upućuju na to da studenti LMS i PLE uglavnom pro
cenjuju kao korisne i relativno jednostavne za korišćenje, pri čemu percipi
rana lakoća upotrebe varira u zavisnosti od tehničkih uslova i prethodnog 
digitalnog iskustva. Rezultati ukazuju na to da se LMS primarno povezuje sa 
efikasnijom komunikacijom, lakšim pristupom materijalima i organizacio
nim olakšicama, dok se prednosti PLE-a prepoznaju u brzom pristupu infor
macijama, fleksibilnosti i mogućnosti personalizovanog učenja. Istovreme
no, odgovori studenata ukazuju i na određene izazove. Kada je reč o LMS-u, 
učesnici kao prepreku prepoznaju nedovoljnu obučenost nastavnog osoblja i 
tehničke poteškoće, dok se u okviru PLE-a javljaju pitanja pouzdanosti sadr
žaja, nivoa sopstvenih digitalnih veština neophodnih za samostalno učenje, 
preopterećenosti informacijama i smanjenja neposrednih socijalnih kontaka
ta. Nalazi upućuju na značaj kontinuiranog razvoja digitalnih kompetencija 
kako nastavnika tako i studenata. U tom smislu, posebno se ističe potreba za 
dodatnom podrškom u razvijanju veština kritičke evaluacije i izbora pouzda
nih izvora, kao i za osnaživanjem u efikasnom korišćenju digitalnih platformi 
i alata za učenje.

Pritom, ove pristupe ne treba posmatrati kao suprotstavljene, već kao kom
plementarne. Poznavanje dve različite perspektive, LMS i PLE, pruža nastav
nicima okvir za dublje razumevanje različitih načina primene digitalnih okru
ženja, dok studentima služi kao podsticaj za samorefleksiju o sopstvenom 
učenju. Sagledavanje prednosti i ograničenja oba pristupa pomaže studentima 
da bolje razumeju sopstveni proces učenja, što je ključno za razvoj samostal
nosti i veština neophodnih za celoživotno učenje.

Ipak, za donošenje širih zaključaka neophodna su dalja istraživanja usme
rena na dubinsku analizu percepcija studenata i nastavnika o upotrebi digi
talnih okruženja za učenje. Rezultati ovog rada, iako zasnovani na manjem 
uzorku, što predstavlja i osnovno ograničenje istraživanja, ukazuju na to da 
bi obrazovno polje i nivo samoprocene digitalnih veština mogli predstavljati 
važne faktore koji oblikuju način na koji studenti uče u digitalnom okruženju. 
U tom smislu, buduća istraživanja trebalo bi da detaljnije ispitaju kako speci
fičnosti različitih obrazovno-naučnih, odnosno obrazovno-umetničkih polja i 
lični osećaj kompetentnosti utiču na to koliko će studenti uspešno prihvatiti i 
koristiti LMS i PLE u svom radu.
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DIGITAL LEARNING ENVIRONMENTS FROM STUDENTS’ 
PERSPECTIVE: LEARNING MANAGEMENT SYSTEMS 

(LMS) AND PERSONAL LEARNING ENVIRONMENTS (PLE)

Abstract: The emergence of the COVID-19 pandemic has brought the issue 
of the relationship between digital and analog learning environments into focus. 
This paper focuses on digital learning environments, with particular attention 
given to two different approaches to learning in digital contexts: Learning Mana
gement Systems (LMS) and Personal Learning Environments (PLE). In order to 
examine students’ experiences in using digital learning environments, a quali
tative study was conducted on a sample of 14 students from the University of 
Novi Sad. The study was carried out using the in-depth interview technique, and 
the Technology Acceptance Model (TAM), specifically its dimensions of perceived 
usefulness and perceived ease of use, was used as the theoretical framework for 
interpreting the results. When presenting the participants’ responses, data were 
also provided on their affiliation with a particular educational-scientific or edu
cational-artistic field, academic achievement, and self-assessment of their level of 
digital skills. The findings suggest that students recognize numerous advantages 
of digital learning environments, but also certain challenges. As a result, digital 
learning environments can be seen as an important resource for improving vari
ous aspects of teaching and learning, whereby their effectiveness depends not only 
on the technical characteristics of a given platform, but also on the ways in which 



106 Krugovi detinjstva | broj 1 | 2026

Maja Bosanac, Jovana Turudić, Gorana Vojčić

teachers and students integrate them into the learning process. The research fin
dings also point to the need for further study of students’ and teachers’ percepti
ons regarding the use of digital learning environments.

Keywords: digital environment, LMS, PLE, students, technology acceptance.
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Stojanovića, Sremski Karlovci; Novi Sad, 2023, 663 str.

Držeći u ruci udžbenik Pedagoška psihologija ili, češće će biti, listaju
ći ekran na kojem se niže 16 poglavlja i preko 600 (663) stranica ispunjenih 
psihološkim saznanjima koja su od ključnog značaja za razumevanje i ruko
vođenje procesima koji se dešavaju u odnosu nastavnik–učenik, onoga što u 
svom ponašanju pokazuje mlada osoba tokom svog obrazovanja u različitim 
životnim periodima, onoga što objašnjava načine na koje učimo, pamtimo, 
koristimo svoje kognitivne kapacitete, postajemo ličnosti, različite od drugih, 
možemo sa sigurnošću odgovoriti na uvodno pitanje autora ovog udžbenika, 
prof. dr Lajoša Genca, o tome da li su Ajzenkovi (otac i sin) dobro predvideli 
budućnost primenjivosti psiholoških saznanja za potrebe budućih prosvetnih 
radnika, pedagoških eksperata. Nisu.

Uloga nastave psihologije u obrazovanju budućih nastavnika i sada je, kao 
i pre četvrt veka, više nego značajna, a mogućnosti primene znanja iz fundusa 
njenih različitih grana inspirativne su, kako za praksu tako i za proširena istra
živanja i prilagođavanja savremenim društvenim izazovima, novim odnosi
ma između generacija, novim tehnološkim mogućnostima prenošenja znanja 
i novim kontekstima u kojima se učenje i razvoj odvijaju ne samo u periodu 
mladalaštva, već i tokom celog životnog ciklusa. 

Stoga, čitajući sadržaj 16 ponuđenih poglavlja, svakom ko je studirao psi
hologiju, a zatim se našao u ulozi nastavnika u obrazovnoj instituciji, postaje 
potpuno jasno da sve ono što možemo koristiti u pedagoškoj praksi, u vrtiću, 
učionici ili u neformalnim ili informalnim oblicima obrazovanja, počiva na 
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ključnim teorijama psihologije ličnosti, znanjima o individualnim osobina
ma i individualnim razlikama (poglavlje 4), doprinosima razvojne psihologije 
(poglavlje 5), psihologije učenja i osnovnim principima učenja (poglavlja 6 i 
7), proučavanju poremećaja ponašanja i učenja (poglavlje 8), vaspitnih stilova 
(poglavlje 9), školskom učenju kao procesu (poglavlje 10), fiziološkim, fizič
kim, socijalno-psihološkim, kognitivnim i organskim determinantama škol
skog postignuća (poglavlja 11 i 12), motivacionim faktorima školskog učenja 
(poglavlje 13). Poglavlje 15 bavi se rezultatima istraživanja i ključnim odlika
ma vrednovanja u vaspitno-obrazovnom procesu.

Uvodna poglavlja (poglavlja 2 i 3) o predmetu, zadacima, strukturi nauč
nih saznanja, razvitku i karakteristikama pedagoške psihologije, metodama i 
tehnikama istraživanja u pedagoškoj psihologiji, predstavljaju nezaobilazan i 
klasičan početni okvir za čitaoce koji o pedagoškoj psihologiji kao psihološ
koj disciplini ne znaju mnogo, a žele da se upute u osnovnu naučnu aparaturu 
vezanu za ovu disciplinu. Možda neće zainteresovati čitalačku publiku koja 
teži isključivo razumevanju praktičnih aspekata, ali ova poglavlja svakako su 
neophodna za one druge, koji imaju nameru da se pedagoškom psihologijom 
bave kroz naučno-stručno-istraživački rad. 

Poslednje poglavlje (poglavlje 16), o vaspitanju i obrazovanju u višejezič
nim i višekulturnim zajednicama, poseban je doprinos autora, u kojem nas 
upoznaje sa oblašću kojom se predano bavio tokom svog radnog veka i poljem 
u kojem je bio pionir i nezaobilazan autor naučno zasnovanih istraživanja – a 
tako savremenog i aktuelnog pedagoškog izazova u današnjem multilingval
nom društvenom okruženju!

Poglavlje koje je autoru ovog prikaza privuklo pažnju jeste ono koje se 
odnosi na ličnost nastavnika u vaspitno-obrazovnom radu (poglavlje 14). 
Kako Genc navodi: „[...] krajnji eksplikativni princip uticaja nastavničkih 
postupaka na učenike ipak je njegova ličnost, a ona se, razumljivo, najbolje 
može objasniti ako se posmatra u kontekstu psiholoških teorija ličnosti” (519). 
Dalje navodi: „[...] nesumnjivo da psihološka istraživanja o ličnosti nastavni
ka mogu dati značajan doprinos povećanju efikasnosti vaspitno-obrazovnog 
rada” (528), kao i „[...] implikacije za pedagošku praksu, posebno u selekciji 
budućih nastavnika, njihovom obrazovanju i kasnijem usavršavanju” (528). 
Sve navedeno upućuje na posebno mesto koje sprega psihologije ličnosti i 
pedagoške psihologije poziva na promišljanje o ogromnom značaju kompe
tencija nastavnika, kao i same nastavničke profesije za budućnost obrazovanja 
u jednom društvu. Upravo selekcija budućih vaspitača, učitelja, nastavnika i 
vrednovanje ovih profesija u društvu važne su za proces obrazovanja i uspo
stavljanje optimalnih odnosa sa novim generacijama učenika i njihovim potre
bama u pripremi za budućnost koju će kreirati.
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Interdisciplinarnost kroz koju autor sagledava predmet i probleme peda
goške psihologije trebalo bi da bude putokaz, kako za psihologe tako i za peda
goge i sve praktičare koji imaju nameru da se bave obrazovanjem. Upravo iz 
razloga postojanja potrebe za dubinskim razumevanjem svih faktora koji utiču 
na kvalitetan obrazovni prostor u kojem se odvija učenje savremenih genera
cija, važno je poznavati rezultate istraživanja različitih disciplina. Stoga, ovako 
obimno delo, u vremenima kada je pažnja čitaoca svedena na „TikTok mini
mum”, zavređuje poštovanje i suštinsko promišljanje o tome do kakvih rešenja 
o obrazovnim politikama i praksi možemo doći ako ih ne zasnivamo upravo 
na ovako bogatom i raznovrsnom legatu različitih psiholoških disciplina.

Neprivlačne korice, obim koji privlači samo one čitaoce koji ne traže instant 
informacije, one koji vole knjigu u rukama, neka ne budu prepreka onima koji 
u ovakvom štivu, makar na preskoke, mogu pronaći inspiraciju i objašnjenja 
za mnoge pojave koje su oduvek bile i biće još dugo deo pedagoške psiholo
gije u praksi. Onaj ko bude pisao nastavak, neki treći tom, imaće u potpu
nosti relevantan, sveobuhvatan, naučno zasnovan izvor za razumevanje novih 
fenomena koji se naziru na horizontu obrazovnih praksi, odnosa u nastavnom 
procesu, uloge nastavnika i uloge učenika, prostora za učenje, upliva novih 
tehnologija i mnogih drugih tema, koje su proizvod savremenog konteksta. 
Postavimo samo pitanje: koliko se naše ponašanje, ljudska priroda, motivacija, 
principi na kojima počiva učenje, zaista menjaju i udaljavaju od saznanja koja 
već imamo? Šta biste Vi rekli, profesore?
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UPUTSTVO ZA AUTORE

Časopis Krugovi detinjstva posvećen je multidisciplinarnim proučavanji
ma detinjstva. Radovi koji se nude časopisu mogu biti usmereni na teorijska 
i empirijska istraživanja, kao i na nove metodološke i didaktičke/metodičke 
pristupe.

Redakcija prihvata originalne i pregledne naučne i stručne članke koji nisu 
prethodno objavljivani, niti se nalaze u proceduri razmatranja u drugom časo
pisu u delovima ili celini.

Redakcija prima tekstove na srpskom i engleskom jeziku.
Rukopisi prolaze kroz proceduru akademskih nezavisnih i anonimnih 

recenzija.
Časopis objavljuje i prikaze knjiga, osvrte i komentare od stručnog i nauč

nog interesa.
Detaljno uputstvo za oblikovanje i dostavljanje radova dostupno je na: 

https://www.krugovidetinjstva.edu.rs/index.php/home/documents
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